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Master of Education - Sport Sekundarstufe II - Prüfungsversion Wintersemester 2013/14

Vorlesungsverzeichnis

AM-01 - Sportwissenschaft anwenden

77411 V - Sportpsychologie und Schulsport: Lernen und Informationsverarbeitung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 V Mo 14:15 - 15:45 wöch. 1.12.0.39 14.10.2019 Sinika Timme

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823611 - Sportpsychologie und Schulsport: Lernen und Informationsverarbeitung (benotet)

77416 S - Gesundheitsförderung durch Sport

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Mi 14:15 - 15:45 wöch. 1.12.1.11 16.10.2019 Michaela Schinköth

2 S Do 14:15 - 15:45 wöch. 1.12.1.11 17.10.2019 Sinika Timme

Lerninhalte

Die Veranstaltungen des Moduls thematisieren die Gesundheitsförderung durch Sport, die Initiierung präventiver
Konsequenzen für den differenzierten Sportunterricht sowie die Interpretation schulrelevanter wissenschaftlicher
Untersuchungen.

Im ersten Block des Moduls ("Basis") werden theoretische Grundlagen zu Themen wie Gesundheit & Krankheit,
Gesundheitsverhaltensänderung sowie der schulischen Gesundheitsförderung vermittelt.

Im zweiten Block ("Anwendung") werden die Inhalte aus dem Basisblock mit Anwendungsbeispielen verknüpft sowie deren
praktische Anwendung erprobt.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823612 - Gesundheitsförderung durch Sport und Ernährung (unbenotet)

AM-02 - Sport erleben

77424 U - Exkursion: Schulsport Winterolympiade

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 EX Do 16:15 - 17:45 Einzel 2.19.0.52 24.10.2019 Dr. Berno Bahro,  Martina
Harbauer

1 EX N.N. 10:00 - 17:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Dr. Berno Bahro,  Martina
Harbauer

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823713 - Exkursionen (benotet)

77457 U - Bouldern

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 U Mo 14:15 - 15:45 wöch. 2.11.Alte Halle 14.10.2019 Dr. rer. nat. René Kittel
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Kommentar

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, erwarten ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Dieser Kurs ist nur für Studierenden des Master of Education Sport.

 

Abschluss: unbenotete theoretische und praktische Überprüfung

 

Die Veranstaltung ist nur mit Kletterschuhen erfolgreich absolvierbar. Dafür entweder beim Hochschulsport https://
buchung.hochschulsport-potsdam.de/cgi/anmeldung.fcgi für 15€ pro Semester Schuhe ausleihen oder Einsteigerschuhe ab
ca. 40-50 € kaufen.

Literatur

Beachten Sie, dass dies nur eine Literaturauswahl darstellt:

• Hochholzer T./ Schöffl V.: So weit die Hände greifen...: Sportklettern/Verletzungen und Prophylaxe. Lochner Verlag, 2014
• Hoffmann A.: Besser Bouldern: Grundlagen & Expertentipps. TMMS-Verlag, 2013
• Kittel R./ Hupe C.: Oskar lernt klettern: Kletterlehr- und Spielebuch. Geoquest-Verlag, 2014
• Köstermeyer G.: Peak Performance: Klettertraining von A - Z. TMMS-Verlag,  2011
• Krug G.: Die 4. Dimension: Kletter- und Boulderlehrbuch. Geoquest-Verlag, 2013
• Neumann U.: Lizenz zum Bouldern. Udini, 2010
• Schweizer A/ Keller P:: Vertical secrets. 2., vollst. neubearb. Turntillburn, Zürich, 2009
• Sherman J.: Better Bouldering (How to Rock Climb). Chockstone Pr Inc, 1997
• Winter S.: Klettern & Bouldern: Kletter- und Sicherungstechnik für Einsteiger. BLV, 2014
• …

 

Zeitschriften

• Klettern
• Alpin
• Climax
• …

Zielgruppe

Master of Education Sport

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77495 SU - Ski nordisch

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 16:00 - 17:30 Einzel 2.19.0.52 21.10.2019 Carsten Bartel

1 SU N.N. 09:00 - 17:00 BlockSaSo 2.19.0.52 14.02.2020 Carsten Bartel

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)
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77501 U - Schneesport

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

Alle EV Do 18:00 - 19:30 Einzel 1.12.0.39 07.11.2019 Dr. rer. nat. René Kittel

1 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Hendric Frahm

2 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Dr. rer. nat. René Kittel

3 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Dr. Heike Zimmermann

4 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Prof. Dr. Erin Gerlach

Kommentar

Der Kurs findet vom 08-18/03/2020 im Skigebiet Klausberg (Südtirol-Italien) statt. Für Anreise, Halbpension, Tax und Skipass
fallen Kosten in Höhe von 774€  an. Nicht inkludiert sind eine eventuelle Materialsausleihe und Mittagessen .

Die Gruppen des Kompaktkurses Schneesport sind folgendermaßen strukturiert.

Gruppe 1 (Frahm):                  Snowboard Fortgeschritten

Gruppe 2 (Kittel):                    Snowboard Anfänger

Gruppe 3 (Zimmermann):         Ski alpin Fortgeschritten 

Gruppe 4 (Gerlach):                  Ski alpin Anfänger

Geplant ist jede Gruppe mit 10 Teilnehmern zu besetzen. Ist dies auf Grund der Anwahl nicht möglich, kommt es zur
Verschiebung der Gruppenstärke. Maximal können 40 Studierende teilnehmen.

 

 

Über Ihre Anwahl in PULS legen Sie Ihr Prüfungsgerät und die Einstufung für das Schneesportgleitgerät fest.

 

Diese Veranstaltung gilt für die Studiengänge BA Sportmanagement /// BA Sporttherapie /// MA Lehramt Sport.

Bitte beachten:  Die Zulassungen zu den Kursen haben vorläufigen Charakter! Die Teilnahme an der ersten
Lehrveranstaltung wird als verpflichtend angesehen. 

Unabhängig von der Zulassung sollte die Einführungsveranstaltung von ALLEN Interessenten besucht werden.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77545 SU - Aquafitness

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Fr 15:00 - 21:00 Einzel 1.12.0.01 06.12.2019 Britta Karnahl

1 SU N.N. 10:00 - 20:00 BlockSaSo N.N. (ext) 07.12.2019 Britta Karnahl

2 SU Fr 15:00 - 21:00 Einzel 1.12.0.01 17.01.2020 Britta Karnahl

2 SU N.N. 10:00 - 20:00 BlockSaSo N.N. (ext) 18.01.2020 Britta Karnahl

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77686 U - Sportpraktische Erprobungsfelder

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 U Fr 14:15 - 15:45 wöch. 2.19.Neue Halle 18.10.2019 Jan Brzezinski

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823714 - Sportpraktische Erprobungsfelder (benotet)
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77812 SU - Fitness und Leistung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Do 10:15 - 11:45 wöch. 2.19.0.28 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

1 SU Do 10:15 - 11:45 wöch. 2.11.Alte Halle 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

2 SU Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.19.0.28 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

2 SU Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.11.Alte Halle 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

Kommentar

Die Veranstaltung beschäftigt sich mit Möglichkeiten der Entwicklung und Optimierung von sportlicher Leistung im weitesten
Sinne mit dem klaren Schwerpunkt auf Kondition und Koordination. Wir gehen dabei sportartenunabhängig vor, behandeln
verschiedene Ansätze und Methoden und erproben diese in der Praxis.
Das Erscheinen zur ersten Veranstaltung ist Pflicht. Eine regelmäßige Teilnahme wird vorausgesetzt.
Abschluss: theoretische und praktische Überprüfung.

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, erwarten ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Die erste Veranstaltung findet in der Alten Halle in Golm statt (Haus 11).

Zielgruppe:
Gruppe 1: SMA/SPP Fitness und Leistung – Kraft orientiert
Gruppe 2: Lehramt Ergänzungssportarten zzgl. SMA/SPP

 

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77815 SU - Hockey

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 10:15 - 11:45 wöch. N.N. (ext) 14.10.2019 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp

Kommentar

Auf dem Hockeyplatz der PSU, Templiner Str. 24, 14473 Potsdam.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823711 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

PNL 823712 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

AM-03 - Sport differenziert unterrichten

77598 SU - Sport bei Funktionseinschränkungen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Fr 12:15 - 13:45 wöch. 2.11.Alte Halle 18.10.2019 Dr. Janet Kühl

1 SU Fr 12:15 - 13:45 wöch. 2.19.0.52 18.10.2019 Dr. Janet Kühl

1 SU Fr 14:00 - 18:00 Einzel N.N. (ext) 29.11.2019 Dr. Janet Kühl

1 SU Sa 09:00 - 13:00 Einzel N.N. (ext) 30.11.2019 Dr. Janet Kühl

2 SU N.N. 09:15 - 15:15 Block 2.19.Neue Halle 10.03.2020 Dr. Janet Kühl

2 SU N.N. 09:15 - 15:15 Block 2.19.0.52 10.03.2020 Dr. Janet Kühl

2 SU Fr 14:00 - 18:00 Einzel N.N. (ext) 13.03.2020 Dr. Janet Kühl

2 SU Sa 08:00 - 13:00 Einzel N.N. (ext) 14.03.2020 Dr. Janet Kühl
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Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823811 - Sport bei Funktionseinschränkungen (unbenotet)

77599 SU - Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen/Schulstufen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU N.N. 09:15 - 15:15 Block 2.19.0.52 02.03.2020 Dr. Janet Kühl

1 SU Fr 09:15 - 10:45 Einzel 2.19.0.52 13.03.2020 Dr. Janet Kühl

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823812 - Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen/Schulgruppen (benotet)

77635 SU - Außercurriculare Sportangebote – bewegte Schule – Ganztagsschule

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 08:15 - 09:45 wöch. 2.14.0.21 14.10.2019 Maike Niehues

1 SU Di 08:00 - 16:00 Einzel N.N. (ext) 21.01.2020 Maike Niehues

2 SU Mo 10:15 - 11:45 wöch. 2.05.1.06 14.10.2019 Prof. Dr. Erin Gerlach

Kommentar

Die Veranstaltung von Maike Niehues wird sich dem Thema außercurriculare Sportangebote widmen und umfasst die
Durchführung eines Projektes an einer Schule. Das Projekt findet am 21. Januar 2019 ganztägig statt. Die Teilnahme an
diesem Projekt ist für alle Studierenden im Kurs von Maike Niehues verpflichtend.

Die Veranstaltung von Erin Gerlach wird sich dem Thema Ganztagsschule und Schulentwicklung widmen und wird in
Seminarfrorm angeboten. 

Leistungsnachweis

Der Leistungsnachweis im Kurs von Maike Niehues erfolgt über das Planen und Durchführen eines Sportfestes in Kooperation
mit einer Schule. Zusätzlich soll eine Handreichung angefertigt werden.

 

Lerninhalte

Die Studierenden im Kurs von Maike Niehues vertiefen ihr Wissen in den Bereichen außercurriculare Sportangebote,
Ganztagsschule und Bewegte Schule. Basierend auf diesem Wissen wird ein Sportfest in Kooperation mit einer Schule
geplant und durchgeführt.

Zielgruppe

Die Lehrveranstaltung richtet sich an Masterstudierende im Lehramt der Sekundarstufen I/II für das Fach Sport.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823813 - Schulsportentwicklung und außercurriculare Sportangebote (unbenotet)

AM-04 - Sporttheorie und Sportarten vertiefen (Sek II)

77457 U - Bouldern

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 U Mo 14:15 - 15:45 wöch. 2.11.Alte Halle 14.10.2019 Dr. rer. nat. René Kittel
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Kommentar

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, erwarten ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Dieser Kurs ist nur für Studierenden des Master of Education Sport.

 

Abschluss: unbenotete theoretische und praktische Überprüfung

 

Die Veranstaltung ist nur mit Kletterschuhen erfolgreich absolvierbar. Dafür entweder beim Hochschulsport https://
buchung.hochschulsport-potsdam.de/cgi/anmeldung.fcgi für 15€ pro Semester Schuhe ausleihen oder Einsteigerschuhe ab
ca. 40-50 € kaufen.

Literatur

Beachten Sie, dass dies nur eine Literaturauswahl darstellt:

• Hochholzer T./ Schöffl V.: So weit die Hände greifen...: Sportklettern/Verletzungen und Prophylaxe. Lochner Verlag, 2014
• Hoffmann A.: Besser Bouldern: Grundlagen & Expertentipps. TMMS-Verlag, 2013
• Kittel R./ Hupe C.: Oskar lernt klettern: Kletterlehr- und Spielebuch. Geoquest-Verlag, 2014
• Köstermeyer G.: Peak Performance: Klettertraining von A - Z. TMMS-Verlag,  2011
• Krug G.: Die 4. Dimension: Kletter- und Boulderlehrbuch. Geoquest-Verlag, 2013
• Neumann U.: Lizenz zum Bouldern. Udini, 2010
• Schweizer A/ Keller P:: Vertical secrets. 2., vollst. neubearb. Turntillburn, Zürich, 2009
• Sherman J.: Better Bouldering (How to Rock Climb). Chockstone Pr Inc, 1997
• Winter S.: Klettern & Bouldern: Kletter- und Sicherungstechnik für Einsteiger. BLV, 2014
• …

 

Zeitschriften

• Klettern
• Alpin
• Climax
• …

Zielgruppe

Master of Education Sport

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77495 SU - Ski nordisch

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 16:00 - 17:30 Einzel 2.19.0.52 21.10.2019 Carsten Bartel

1 SU N.N. 09:00 - 17:00 BlockSaSo 2.19.0.52 14.02.2020 Carsten Bartel

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)
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77501 U - Schneesport

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

Alle EV Do 18:00 - 19:30 Einzel 1.12.0.39 07.11.2019 Dr. rer. nat. René Kittel

1 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Hendric Frahm

2 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Dr. rer. nat. René Kittel

3 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Dr. Heike Zimmermann

4 U N.N. 10:00 - 16:00 BlockSaSo N.N. (ext) 08.03.2020 Prof. Dr. Erin Gerlach

Kommentar

Der Kurs findet vom 08-18/03/2020 im Skigebiet Klausberg (Südtirol-Italien) statt. Für Anreise, Halbpension, Tax und Skipass
fallen Kosten in Höhe von 774€  an. Nicht inkludiert sind eine eventuelle Materialsausleihe und Mittagessen .

Die Gruppen des Kompaktkurses Schneesport sind folgendermaßen strukturiert.

Gruppe 1 (Frahm):                  Snowboard Fortgeschritten

Gruppe 2 (Kittel):                    Snowboard Anfänger

Gruppe 3 (Zimmermann):         Ski alpin Fortgeschritten 

Gruppe 4 (Gerlach):                  Ski alpin Anfänger

Geplant ist jede Gruppe mit 10 Teilnehmern zu besetzen. Ist dies auf Grund der Anwahl nicht möglich, kommt es zur
Verschiebung der Gruppenstärke. Maximal können 40 Studierende teilnehmen.

 

 

Über Ihre Anwahl in PULS legen Sie Ihr Prüfungsgerät und die Einstufung für das Schneesportgleitgerät fest.

 

Diese Veranstaltung gilt für die Studiengänge BA Sportmanagement /// BA Sporttherapie /// MA Lehramt Sport.

Bitte beachten:  Die Zulassungen zu den Kursen haben vorläufigen Charakter! Die Teilnahme an der ersten
Lehrveranstaltung wird als verpflichtend angesehen. 

Unabhängig von der Zulassung sollte die Einführungsveranstaltung von ALLEN Interessenten besucht werden.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77545 SU - Aquafitness

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Fr 15:00 - 21:00 Einzel 1.12.0.01 06.12.2019 Britta Karnahl

1 SU N.N. 10:00 - 20:00 BlockSaSo N.N. (ext) 07.12.2019 Britta Karnahl

2 SU Fr 15:00 - 21:00 Einzel 1.12.0.01 17.01.2020 Britta Karnahl

2 SU N.N. 10:00 - 20:00 BlockSaSo N.N. (ext) 18.01.2020 Britta Karnahl

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77673 S - Schwerpunktsportart

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Do 08:15 - 10:45 wöch. LSH.LAH 17.10.2019 Dr. Tom Krüger

Leichtathletik

2 SU Mo 11:15 - 13:45 wöch. 2.19.Neue Halle 14.10.2019 Peter Günschel

Basketball
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Kommentar

SF-LA

Leichtathletik (Dr. Krüger)

Treffpunkt für den Kursbeginn: Eingangsbereich zur LA-Halle am Sportpark Luftschiffhafen!

Für die Wechselsachen können in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfür das Schloss nicht vergessen !!!

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Voraussetzung

Schwerpunktfach LA: abgeschlossenes BA-Studium

Literatur

Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Leistungsnachweis

Anforderungen

• Regelmäßige, aktive Teilnahme
• Übernahme eines Referates und einer Lehrprobe
• Abgabe der  PowerPoint-Präsentation ( Kriterien der Bewertung für das Referat – siehe Anhang!)
• Abgabe der Präsentation, des Abstracts (elektronische Version [in der Regel 6 DIN A4 Seiten pro Thema] ) mit dem

Trainingsplan bei der Lehrkraft
• Lehrprobe zu ausgewähltem leichtathletischen Trainingsinhalt
• Notenvergabe durch Referat (Note aus Vortrag), Lehrprobe und schriftliche Hausarbeit [Abstract + Trainingsplan] .

Bemerkung

SF-LA

Leichtathletik (Dr. Krüger)

Treffpunkt für den Kursbeginn: Eingangsbereich zur LA-Halle am Sportpark Luftschiffhafen!

Für die Wechselsachen können in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfür das Schloss nicht vergessen !!!

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Lerninhalte

SF LA:

• Ziel der Lehrveranstaltung ist es, die im Basismodul erlernten methodischen Wege zur Vervollkommnung die
Handlungskompetenz in den klassischen leichtathletischen Disziplinen theoretisch und in der Praxis anzuwenden.
Weiterführende Inhalte zum Training in den Disziplinen werden von den Studierenden theoretisch und praktisch
erarbeitet. Neben der Vervollkommnung der spezifischen Handlungskompetenz sollen trainingsmethodische und
wettkampfspezifische Grundlagen in der Leichtathletik gelegt werden.

• Die Studierenden sollen vertiefend in die Leichtathletik eingeführt werden. Im Ausbildungsverlauf soll ein Überblick über
Techniken und Methoden in den Disziplinen der Leichtathletik gegeben werden. Die Leistungsstruktur der Disziplingruppen
werden vorgestellt und die Techniken, Methodik und die Trainingsgrundlagen erarbeitet. Die Trainierbarkeit von Kindern
und Jugendlichen sowie die Trainingsplanung in diesem Altersbereich werden besprochen (  Zielbereich ist der Einsatz

als Trainer-C in der Altersklasse bis U16 & die Leitung von spezifischen LA-AG‘s  ).
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Zielgruppe

Lehramt Master-Studium

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823912 - Schwerpunktsportart (benotet)

77685 S - Biologische Adaptation im Kindes- und Jugendalter

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 10:15 - 11:45 wöch. 1.12.1.11 17.10.2019 Prof. Dr. Urs Granacher

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823913 - Sportwissenschaft vertiefen: Naturwissenschaftliche Vertiefung (benotet)

77812 SU - Fitness und Leistung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Do 10:15 - 11:45 wöch. 2.19.0.28 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

1 SU Do 10:15 - 11:45 wöch. 2.11.Alte Halle 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

2 SU Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.19.0.28 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

2 SU Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.11.Alte Halle 17.10.2019 Dr. Berno Bahro

Kommentar

Die Veranstaltung beschäftigt sich mit Möglichkeiten der Entwicklung und Optimierung von sportlicher Leistung im weitesten
Sinne mit dem klaren Schwerpunkt auf Kondition und Koordination. Wir gehen dabei sportartenunabhängig vor, behandeln
verschiedene Ansätze und Methoden und erproben diese in der Praxis.
Das Erscheinen zur ersten Veranstaltung ist Pflicht. Eine regelmäßige Teilnahme wird vorausgesetzt.
Abschluss: theoretische und praktische Überprüfung.

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, erwarten ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Die erste Veranstaltung findet in der Alten Halle in Golm statt (Haus 11).

Zielgruppe:
Gruppe 1: SMA/SPP Fitness und Leistung – Kraft orientiert
Gruppe 2: Lehramt Ergänzungssportarten zzgl. SMA/SPP

 

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

77815 SU - Hockey

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 10:15 - 11:45 wöch. N.N. (ext) 14.10.2019 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp

Kommentar

Auf dem Hockeyplatz der PSU, Templiner Str. 24, 14473 Potsdam.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823911 - Ergänzungssportarten (unbenotet)

78547 S - Sport in der gymnasialen Oberstufe

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.05.1.10 17.10.2019 Prof. Dr. Erin Gerlach
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Kommentar

Gesellschaftswissenschaftliche Vertiefung:

Sportpädagogik/Sportdidaktik

Studierende können entweder die gesellschaftswissenschaftliche Vertiefung oder die naturwissenschaftliche Vertiefung
(„Biologische Adaptation im Kindes- und Jugendalter”) belegen. Die gesellschaftswissenschaftliche Vertiefung wird in
diesem Semester von der Sportdidaktik angeboten. Das Seminar wird im ersten Teil aktuelle Themen der Sportdidaktik &
Sportpädagogik aufgreifen. Hierfür können Studierende ihre Interessen gerne einbringen, wenn aktuelle Literatur zum Thema
zur Verfügung steht. Der zweite Teil wird ein Fokus auf den Sport in der gymnasialen Oberstufe (GOST) werfen. Dabei wird
vorliegende Schulbuchliteratur gesichtet und Konsequenzen für Lehrformate in der GOST gezogen (Prüfungsaufgaben in
Theorie in Praxis in Grundkurs, Leistungskurs oder 5. Prüfungskomponente).

Ziel ist es,

- aktuelle Themenfelder der Sportpädagogik kennenzulernen, zu vertiefen und Anregungen für eine Masterarbeit zu erhalten.
- Studierende dazu zu befähigen, in der gymnasialen Oberstufe Unterricht zu gestalten, der der Forderung nach sog.
„Wissenschaftspropädeutik” nachkommt.

Als Prüfungsnebenleistung für den Abschluss des Moduls ist eine „Lehrprobe” von 45 min vorgesehen. Diese kann sich mit
einem aktuellen Thema der Sportpädagogik und Sportdidaktik beschäftigen oder kann auch die theoriegeleitete Entwicklung
von neuen Abituraufgaben umfassen. Die Modulteilprüfung (Hausarbeit im Umfang von 12-15 Seiten) wird in der Regel im
Anschluss an das Thema der Lehrprobe angefertigt.

 

Die Zulassungen zu den Kursen haben vorläufigen Charakter! Die Teilnahme an der ersten Lehrveranstaltung wird als
verpflichtend angesehen. In dieser LV erfolgt die verbindliche Zulassung! Bleiben Sie der ersten LV fern, wird diese als
Abwahl des Kurses betrachtet und Ihr Platz Studierenden auf der Warteliste zugewiesen!

Eine regelmäßige Teilnahme wird vorausgesetzt.

Maximale Teilnehmerzahl: 25

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823914 - Sportwissenschaft vertiefen: Gesellschaftswissenschaftliche Vertiefung (benotet)
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Die folgenden Begriffserklärungen zu Prüfungsleistung, Prüfungsnebenleistung und Studienleistung gelten im Bezug auf
Lehrveranstaltungen für alle Ordnungen, die seit dem WiSe 2013/14 in Kranft getreten sind.

Prüfungsleistung Prüfungsleistungen sind benotete Leistungen innerhalb eines Moduls. Aus der Benotung
der Prüfungsleistung(en) bildet sich die Modulnote, die in die Gesamtnote des Studiengangs
eingeht. Handelt es sich um eine unbenotete Prüfungsleistung, so muss dieses ausdrücklich
(„unbenotet“) in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung geregelt sein. Weitere
Informationen, auch zu den Anmeldemöglichkeiten von Prüfungsleistungen, finden Sie unter
anderem in der Kommentierung der BaMa-O

Prüfungsnebenleistung Prüfungsnebenleistungen sind für den Abschluss eines Moduls relevante Leistungen, die
– soweit sie vorgesehen sind – in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung
beschrieben sind. Prüfungsnebenleistungen sind immer unbenotet und werden lediglich
mit "bestanden" bzw. "nicht bestanden" bewertet. Die Modulbeschreibung regelt, ob
die Prüfungsnebenleistung eine Teilnahmevoraussetzung für eine Modulprüfung oder
eine Abschlussvoraussetzung für ein ganzes Modul ist. Als Teilnahmevoraussetzung
für eine Modulprüfung muss die Prüfungsnebenleistung erfolgreich vor der Anmeldung
bzw. Teilnahme an der Modulprüfung erbracht worden sein. Auch für Erbringung einer
Prüfungsnebenleistungen wird eine Anmeldung vorausgesetzt. Diese fällt immer mit
der Belegung der Lehrveranstaltung zusammen, da Prüfungsnebenleistung im Rahmen
einer Lehrveranstaltungen absolviert werden. Sieht also Ihre fachspezifische Ordnung
Prüfungsnebenleistungen bei Lehrveranstaltungen vor, sind diese Lehrveranstaltungen
zwingend zu belegen, um die Prüfungsnebenleistung absolvieren zu können.

Studienleistung Als Studienleistung werden Leistungen bezeichnet, die weder Prüfungsleistungen noch
Prüfungsnebenleistungen sind.
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https://www.uni-potsdam.de/fileadmin01/projects/studium/docs/03_studium_konkret/07_rechtsgrundlagen/kommentierung_bama-o_studierende_2013.pdf
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