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Master of Science - Integrative Sport-, Bewegungs- und Gesundheitswissenschaft - Prüfungsversion Sommersemester 2015

Vorlesungsverzeichnis

MBM 01 - Theoretische Grundlagen I: Konzepte und Determinanten von Gesundheit

113787 S - Rehabilitation im Kontext medizinischer Versorgungsstrukturen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Di 10:15 - 11:45 wöch. 1.12.1.11 08.04.2025 PD Dr. Annett Salzwedel

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 822913 - Rehabilitation im Kontext medizinischer Versorgungsstrukturen (unbenotet)

113940 S - Salutogenese, Pathogenese und Gesundheitskompetenz

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Di 14:15 - 15:45 wöch. N.N. 08.04.2025 Ruben Andreas
Sakowsky,  Anja Pichl

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 822911 - Salutogenese, Pathogenese und Gesundheitskompetenz (unbenotet)

113941 S - Demografie und Epidemiologie

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Mo 10:15 - 11:45 wöch. Online.Veranstalt 07.04.2025 Dr. rer. nat. Katharina da
Silva Lopes

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 822912 - Demografie und Epidemiologie (unbenotet)

MBM 02 - Theoretische Grundlagen II: Bio-Psycho-Soziale Bezüge von Gesundheit

113780 S - Seelische Gesundheit über die Lebensspanne

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 12:15 - 13:45 wöch. 1.12.1.11 10.04.2025 Andreas Häusler, Dr.
med. Mira Tschorn

Leistungen in Bezug auf das Modul

SL 823013 - Seelische Gesundheit über die Lebensspanne (unbenotet)

113781 V - Gesundheitsverhaltensänderung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 V Mi 12:15 - 13:45 wöch. 1.12.1.11 09.04.2025 Prof. Dr. Ralf Brand

Leistungsnachweis

Für einen Leistungsnachweis müssen mindestens 2 Probandenstunden nachgewiesen sein (in SONA), die im Laufe des
Sommersemester 2025 und vor dem Tag der Modulklausur absolviert wurden.

Die Abschlussprüfung erfolgt als Teil einer Modulklausur am Ende des Vorlesungszeitraums. Gegenstand der
Abschlussprüfung sind die in der Vorlesung behandelten Inhalte, so, wie im Moodle-Kurs zur Vorlesung dargestellt.

Bemerkung

Diese Lehrveranstaltung findet teilweise im E-Learning-Format anstelle von Präsenzveranstaltungen statt.

Lerninhalte

Die Veranstaltung vermittelt Grundlagen- und Anwendungswissen über wesentliche psychologische Theorien der
Gesundheitsverhaltensänderung, die sich im Kontext von Bewegung und Sport etabliert und empirisch bewährt haben.
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Master of Science - Integrative Sport-, Bewegungs- und Gesundheitswissenschaft - Prüfungsversion Sommersemester 2015

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an Studierende im Master-Studiengang Integrative Sport-, Bewegungs- und
Gesundheitswissenschaft.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823014 - Gesundheitsverhaltensänderung (unbenotet)

114181 V - Fitness, Training, Gesundheit

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 V Mi 08:15 - 09:45 wöch. N.N. 09.04.2025 Paula Josefine Theobald

Kommentar

Die Vorlesung findet in Raum 1.01 (1. OG), Haus 62 (H-Lab) in Golm statt. Das Haus 62 befindet sich im SciencePark (andere
Seite der Bahnschienen). 

Die Eingangstür des H-Labs kann nur mit dem elektronischen Türöffner (an der rechten Seite des Eingangs) ab 8 Uhr geöffnet
werden. 

Leistungsnachweis

Am Ende des Semesters wird eine Modulprüfung angeboten, welche mit den Seminaren MBM 02.02, MBM 02.03, MBM
02.024 die Modulnote bildet.

Bemerkung

In MBM 02.01 werden trainings- und bewegungswissenschaftliche Grundlagen des Fitness- und Gesundheitssports
bearbeitet. Im Kern dabei steht das Konzept „Excercise is Medicine”. Eine Übersicht zu den verschiedenen Thematiken und
spezifischen Lehrinhalten wird in der ersten Veranstaltung gegeben. 

Die Studierenden sollten nach der Vorlesung folgendes können: allgemeine Grundlagen und Gegenstandsbereiche
des Fitness- und Gesundheitssports beschreiben und erläutern und spezifische Anpassungsmechanismen an
gesundheitsorientiertes Training sowie Kraft- und Gleichgewichtstraining bei unterschiedlichen Populationen beschreiben und
aufschlüsseln. 

Leistungen in Bezug auf das Modul

SL 823011 - Fitness, Training, Gesundheit (unbenotet)

114182 S - Neuromuskuläre Leistungsfähigkeit im Lebensverlauf

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Mi 10:15 - 11:45 wöch. N.N. 09.04.2025 Dr. phil. Arnd Sebastian
Gebel

Kommentar

Diese Veranstaltung findet am Campus Golm, Haus 62 (H-Lab), in Raum 1.12 statt.

Leistungsnachweis

Am Ende des Semesters wird ein Leistungsnachweis in Form einer Modulabschlussklausur für das gesamte Modul MBM02
erbracht. Detailiertere Informationen zu Dauer und Ablauf der Klausur werden im Verlauf des Semesters bekannt gegeben.

Lerninhalte

Der Lerninhalte sind so gewählt, dass die nachstehenden Lernziele erreicht werden können.

Die Studierenden können mit Abschluss der Veranstaltung […]:

• spezifische Anpassungsmechanismen an gesundheitsorientiertes Training sowie Kraft- und Gleichgewichtstraining bei
unterschiedlichen Populationen beschreiben und im Ein-zelnen erklären/aufschlüsseln.

• die Entwicklung und Rückbildung von Kraft- und Gleichgewichtsleistung über den Lebensverlauf beschreiben und erklären.
• Kraft- und Gleichgewichtsprogramme für unterschiedliche Zielgruppen planen sowie Trainingsprogramme für

unterschiedliche Zielgruppen entwerfen und im Gesundheits- und Fitnessbereich umsetzen.
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Master of Science - Integrative Sport-, Bewegungs- und Gesundheitswissenschaft - Prüfungsversion Sommersemester 2015

Zielgruppe

Studierende des ISBG-Studiengangs im 1. Fachsemester.

Leistungen in Bezug auf das Modul

SL 823012 - Neuromuskuläre Leistungsfähigkeit im Lebensverlauf (unbenotet)

MBM 03 - Forschungsmethodische Grundlagen: Forschungsparadigmen und wissenschaftliche Arbeitsmethoden im

Gesundheitsbereich

113782 S - Forschungs- und Evaluationsmethoden

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Mi 14:15 - 15:45 wöch. 1.12.1.11 09.04.2025 Constantin Späth

Leistungen in Bezug auf das Modul

SL 823111 - Forschungs- und Evaluationsmethoden (unbenotet)

113783 S - Evidenzbasierte Medizin

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Di 08:15 - 09:45 wöch. 1.12.0.01 08.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 823112 - Evidenzbasierte Medizin (unbenotet)

MVM 01 - Messen und Beurteilen von Gesundheit

Für dieses Modul werden aktuell keine Lehrveranstaltungen angeboten

MVM 02 - Anwendungsorientierte Vertiefung: Intervention in soziomedizinischen Settings

Für dieses Modul werden aktuell keine Lehrveranstaltungen angeboten

MVM 03 - Wissenschaftliches Praktikum zum Empirischen Forschen

113785 P - Wissenschaftliches Praktikum zum Empirischen Forschen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. Dr. med. Mira Tschorn, 
Fabian Arntz

Raum und Zeit nach Absprache

2 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. Prof. Dr. Ralf Brand

Raum und Zeit nach Absprache

3 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. Prof. Dr. Pia-Maria
Wippert

Raum und Zeit nach Absprache

Leistungsnachweis

1 Hausarbeit oder 1 Publikationsskript, 40 Seiten.

Bemerkung

Diese Lehrveranstaltung findet teilweise im E-Learning-Format anstelle von Präsenzveranstaltungen statt.
Studierende erhalten nähere Information über jeweilige Veranstaltungsdaten, -orte und Präsenz-/Teilnahmepflichten nach
individueller Kontaktaufnahme mit dem/der betreffenden Dozent/in per E-Mail und kurzer Interessensbekundung.

Lerninhalte

Die Lehrveranstaltung macht wissenschaftliches Arbeiten und empirische Forschung bei laborexperimentellen
Fragestellungen oder am Beispiel konkreter Vorhaben zur bewegungsbezogenen Gesundheitsförderung zum Gegenstand.
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Master of Science - Integrative Sport-, Bewegungs- und Gesundheitswissenschaft - Prüfungsversion Sommersemester 2015

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823411 - Empirisches Forschen und wissenschaftliches Publizieren in der bewegungsbezogenen Gesundheitsförderung
(benotet)

MVM 04 - Wissenschaftliches Praktikum in der Versorgungsforschung

113786 P - Wissenschaftliches Praktikum in der Versorgungsforschung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp,  Darlene Heinen-
Stach

Raum und Zeit nach Absprache

2 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. Prof. Dr. Pia-Maria
Wippert

Raum und Zeit nach Absprache

3 P N.N. N.N. wöch. N.N. N.N. PD Dr. Annett Salzwedel

Raum und Zeit nach Absprache

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 823511 - Implementierung und Evaluation bewegungsbezogener Gesundheitsinterventionen in der Praxis (benotet)
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Glossar

Glossar

Die folgenden Begriffserklärungen zu Prüfungsleistung, Prüfungsnebenleistung und Studienleistung gelten im Bezug auf
Lehrveranstaltungen für alle Ordnungen, die seit dem WiSe 2013/14 in Kranft getreten sind.

Prüfungsleistung Prüfungsleistungen sind benotete Leistungen innerhalb eines Moduls. Aus der Benotung
der Prüfungsleistung(en) bildet sich die Modulnote, die in die Gesamtnote des Studiengangs
eingeht. Handelt es sich um eine unbenotete Prüfungsleistung, so muss dieses ausdrücklich
(„unbenotet“) in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung geregelt sein. Weitere
Informationen, auch zu den Anmeldemöglichkeiten von Prüfungsleistungen, finden Sie unter
anderem in der Kommentierung der BaMa-O

Prüfungsnebenleistung Prüfungsnebenleistungen sind für den Abschluss eines Moduls relevante Leistungen, die
– soweit sie vorgesehen sind – in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung
beschrieben sind. Prüfungsnebenleistungen sind immer unbenotet und werden lediglich
mit "bestanden" bzw. "nicht bestanden" bewertet. Die Modulbeschreibung regelt, ob
die Prüfungsnebenleistung eine Teilnahmevoraussetzung für eine Modulprüfung oder
eine Abschlussvoraussetzung für ein ganzes Modul ist. Als Teilnahmevoraussetzung
für eine Modulprüfung muss die Prüfungsnebenleistung erfolgreich vor der Anmeldung
bzw. Teilnahme an der Modulprüfung erbracht worden sein. Auch für Erbringung einer
Prüfungsnebenleistungen wird eine Anmeldung vorausgesetzt. Diese fällt immer mit
der Belegung der Lehrveranstaltung zusammen, da Prüfungsnebenleistung im Rahmen
einer Lehrveranstaltungen absolviert werden. Sieht also Ihre fachspezifische Ordnung
Prüfungsnebenleistungen bei Lehrveranstaltungen vor, sind diese Lehrveranstaltungen
zwingend zu belegen, um die Prüfungsnebenleistung absolvieren zu können.

Studienleistung Als Studienleistung werden Leistungen bezeichnet, die weder Prüfungsleistungen noch
Prüfungsnebenleistungen sind.
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