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Bachelor of Arts - Sporttherapie und Pravention - Prifungsversion Wintersemester 2019/20

Vorlesungsverzeichnis

Sporttherapie und Pravention

SPO-BA-010 - Basismodul Sporttherapie und Pravention

- 114141 V - Grundlagen der Sportmedizin

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 \" Mo 18:00 - 19:45 wdch. 1.12.1.11 07.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer, Dr.
Michael Cassel

Leistungsnachweis
Klausur
Lerninhalte

Krankheitsbilder mit Epidemiologie, Pathomechanismus, Verletzungsmechanismus, Heilungsverléaufe,
Adaptationsmechanismus, Belastbarkeiten und Therapiemdglichkeiten

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380792 - Grundlagen der Sportmedizin (unbenotet)

114142 SU - Grundlagen der praktischen Arbeit in Préavention und Therapie

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Do 12:15-13:45 woch. 1.12.0.39 10.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer,
Josefine Stoll

1 SuU Do 12:15-13:45 woch. 1.12.K27 10.04.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

Leistungsnachweis

Therapieeinheit aus Theorie und Praxisteil + Handout
Lerninhalte

sporttherapeutische Behandlungsverfahren

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380793 - Grundlagen der praktischen Arbeit in Prévention und Therapie (unbenotet)

SPO-BA-011 - Aufbaumodul Sporttherapie | - Orthopéadie

Fur dieses Modul werden aktuell keine Lehrveranstaltungen angeboten

SPO-BA-012 - Aufbaumodul Sporttherapie Il - Innere und Sinnesorgane
114143 S - Befunde, Diagnose und Therapie des Herz-Kreislauf-Systems

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Fr 14:15-17:45 14t. 1.12.0.39 11.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer, Dr.
med. Claudia Beckendorf

Leistungsnachweis

Hausarbeit + Prasentation

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Lerninhalte

Pathomechanismus, Verletzungsmechanismus, Risikofaktoren, Kontraindikationen von Krankheitsbildern des Herz-Kreislauf-
Systems

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380821 - Befunde, Diagnose, Therapie des HKS (unbenotet)

. 114144 SU - Funktionelles Training des Herz-Kreislauf-Systems

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Fr 14:15-17:45 Einzel 1.12.0.39 11.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer,
Josefine Stoll

1 SuU Fr 14:15-17:45 14t. 1.12.1.27 18.04.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

1 SuU Fr 14:15-17:45 14t. 1.12.1.31 18.04.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

1 SuU Fr 14:15-17:45 14t. 1.12.1.32 18.04.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

1 SuU Fr 14:15-17:45 14t. 1.12.K27 18.04.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

1 SuU Fr 14:15-17:45 Einzel 1.12.0.39 18.07.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

Leistungsnachweis

Therapieeinheit aus Theorie und Praxiseinheit + Handout

Lerninhalte

Sporttherapeutische Verfahren/ TherapiemaBnahmen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380822 - Funktionelles Training des HKS (unbenotet)

SPO-BA-013 - Vertiefungsmodul Sporttherapie |
. 114145 S - Erndhrung im Gesundheits- und Leistungssport

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 14:15 - 15:45 woch. 1.12.0.01 10.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer,
Dominik Sonnenburg

1 S Mo 14:15-16:45 Einzel 1.12.0.39 14.07.2025 Prof. Dr. Frank Mayer,

Dominik Sonnenburg

Leistungsnachweis

Hausarbeit und Kurzreferat
Lerninhalte

Erndhrung im sportlichen Kontext

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380831 - Ernahrung im Gesundheits- und Leistungssport (unbenotet)

114146 SU - Komplexe Anwendungen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Mo 14:15 - 16:45 woch. 1.12.1.11 07.04.2025 Prof. Dr. Frank Mayer,
Josefine Stoll

1 SuU Mo 14:15-16:45 Einzel 1.12.0.39 14.07.2025 Josefine Stoll, Prof. Dr.
Frank Mayer

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Leistungsnachweis

Sporttherapeutische Behandlungseinheit (reale Patient:innen) + Handout (Therapieplan der Einheit, Mesoplan,
Kurzanamnese)

Lerninhalte
Therapieplanung mit Teilzielen und realistischen Gesamttherapiekonzept bei Patient:innen

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380832 - Komplexe Anwendungen (unbenotet)

SPO-BA-014 - Vertiefungsmodul Sporttherapie Il
[ - | 114147 PR - Praktikum

Gruppe Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 PR N.N. N.N. woch. N.N. N.N. Prof. Dr. Frank Mayer
Raum und Zeit nach Absprache

Leistungsnachweis
Praktikumsbericht
Lerninhalte

Berufsfeldbezogenes Praktikum mit sporttherapeutischen Einzel- und Gruppenbehandlungen (rehabilitativ/praventiv)

Leistungen in Bezug auf das Modul
SL 380841 - Praktikum (unbenotet)

SPO-BA-015 - Sport- und Gesundheitspadagogik

114148 S - Bewegung, Spiel und Sport in unterschiedlichen Zielgruppen und in unterschiedlichen Setting

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 S Mi 14:15 - 15:45 woch. 1.12.1.27 09.04.2025 Dr. Heike Zimmermann
Kommentar

Die Lehrveranstaltung baut auf dem Seminar "Didaktische Verfahren in Sport- und Gesundheitspadagogik" auf.

Studierende, die noch nach der STO 2010 studierend finden den vergleichbaren Kurs unter der Bezeichnung: "Sport mit
unterschiedlichen Zielgruppen". Diese ist allerdings mit 3 SWS/4LP ausgewiesen. Der ergédnzenden workload wird individuell
mit der Dozentin abgestimmt.

Leistungsnachweis

Lehrprobe (30 Minuten) mit schriftlicher Planung und schriftlicher Reflexion_benotet
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Lerninhalte

Aufbauend auf dem grundlegenden gesundheitspadagogische und didaktisch-methodische Basiswissen flr eine
theoriegeleitete Planung, Durchfihrung und Auswertung von Lehr-Lern-Szenarien im Bereich ,Bewegung, Spiel & Sport” in
Prévention und Therapie Uber die gesamte Lebensspanne, erfolgt die praxisorientierte Anwendung. Es werden Lehr-Lern-
Sequenzen systematisch theoriegleitet geplant und exemplarisch erprobt. Vor dem Hintergrund theoretischer Kenntnisse
werden Planung und Durchflihrung der Lehr-Lern-Sequenzen systematisch und theoriegeleitet reflektiert

Qualifikationsziele:
Die Studierenden:

» konnen das grundlegende Vorgehen bei der Strukturierung und Planung von Lehr-Lernszenarien in Pravention und
Therapie durch ,Bewegung, Spiel & Sport” anhand von Lehr-Lern-Szenarien ausarbeiten und bezogen auf unterschiedliche
Zielgruppen auf den jeweiligen Kontext anwenden,

+ konnen Kurskonzepte in Préavention und Therapie durch ,Bewegung, Spiel & Sport” theoriegleitet kritisch reflektieren und
auf ihre Praxistauglichkeit prifen,

« sind in der Lage, Lehr-Lern-Szenarien in Pravention und Therapie durch ,Bewegung, Spiel & Sport” kritisch theoriegeleitet
zu analysieren, zu reflektieren und zu beurteilen sowie diese theoriegeleitet weiterzuentwickeln,

+ koénnen selbstandig und produktiv in Gruppen agieren und sich fachlich konstruktiv austauschen,

» kénnen Lernstrategien kompetent einsetzen und sind in der Lage, sich lebenslang professionell weiterzuentwickeln.

Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380852 - Bewegung, Spiel und Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen und in unterschiedlichen Settings (benotet)

SPO-BA-016 - Funktionelle Sporttherapie

114184 S - Sporttherapeutische Indikationen des Stu#tz- und Bewegungsapparates

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 10:15-11:45 woch. 2.19.0.28 10.04.2025 Dr. Laura Schaefer, Silas
Dech

1 S Do 10:15-11:45 woch. 2.19.0.52 10.04.2025 Dr. Laura Schaefer, Silas
Dech

Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380863 - Seminar mit Praxisbezug "Sporttherapeutische Indikationen des Stiitz- und Bewegungsapparates" (benotet)

SPO-BA-017 - Mind and Body
. 114149 SU - Mind- Body -Verfahren

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 14t. 2.11.Halle - BB 25.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Dr. Andreas HeiBel

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 14t. 2.11.Halle 25.04.2025 Dr. Andreas HeiBel, Prof.
Dr. Dr. Michael Rapp

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 14t. 2.11.Halle - KS 25.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Dr. Andreas HeiBel

1 SuU Fr 09:00 - 17:30 Einzel N.N. (ext) 20.06.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Dr. Andreas HeiBel

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 Einzel 2.11.Halle 27.06.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Dr. Andreas HeiBel

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 Einzel 2.11.Halle - KS 27.06.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Dr. Andreas HeiBel

1 SuU Fr 10:00 - 16:00 Einzel 2.11.Halle - BB 27.06.2025 Prof. Dr. Dr. Michael

Rapp, Dr. Andreas HeiBel
Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380871 - Mind-Body-Verfahren (benotet)

SPO-BA-018 - Sporttherapie und mentale Gesundheit

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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. 114152 S - Sport mit Leistungsgeminderten

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S N.N. 09:00 - 16:00 Block 1.12.1.11 15.09.2025 Martina Harbauer
1 S N.N. 09:00 - 16:00 Block 1.12.0.39 15.09.2025 Martina Harbauer
1 S N.N. 09:00 - 16:00 Block 1.12.1.27 15.09.2025 Martina Harbauer
1 S N.N. 09:00 - 16:00 Block 2.19.Neue Halle 18.09.2025 Martina Harbauer
1 S N.N. 09:00 - 16:00 Block 2.19.0.52 18.09.2025 Martina Harbauer

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL| 380882 - Sport mit Personen mit Leistungsminderung (unbenotet)

114153 SU - Praxisfeld Sporttherapie: Gesundheitssport und Psychiatrie

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Mi 16:00 - 17:30 Einzel Online.Veranstalt 14.05.2025 Dr. Andreas HeiBel
1 SuU Mo 10:00 - 16:00 Einzel Online.Veranstalt 08.09.2025 Dr. Andreas Heif3el
1 SuU Mi 07:30 - 15:30 Einzel N.N. (ext) 10.09.2025 Dr. Andreas HeiBel
1 SuU Do 10:00 - 17:00 Einzel N.N. (ext) 11.09.2025 Dr. Andreas HeiB3el

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380881 - Praxisfeld Sporttherapie: Gesundheitssport und Psychiatrie (unbenotet)

SPO-BA-019 - Psychosoziale Aspekte in der therapeutischen Arbeit

114154 S - Psychosoziale und psychosomatische Aspekte in der Entstehung chronisch degenerativer

Erkrankungen
Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 S Fr 18:00 - 22:00 14t. 1.12.1.11 06.06.2025 Prof. Dr. Pia-Maria
Wippert
1 S Sa 11:00 - 18:00 Einzel 1.12.1.11 05.07.2025 Prof. Dr. Pia-Maria
Wippert

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380892 - Psychosoziale und psychosomatische Aspekte in der Entstehung chronisch degenerativer Erkrankungen
(unbenotet)

Sportwissenschaften

SPO-BA-020 - Sportwissenschaftliche Grundlagen

Fir dieses Modul werden aktuell keine Lehrveranstaltungen angeboten

SPO-BA-021 - Sportpsychologie, Sport- und Gesundheitssoziologie

. 114114 V - Grundlagen der Sozial- und Gesundheitswissenschaften

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 \Y Do 10:15- 11:45 woch. 1.12.0.39 10.04.2025 Sanne Paulien
Houtenbos

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380921 - Grundlagen der Sozial- und Gesundheitswissenschaften (unbenotet)

. 114140 S - Sonalforschung im Sport: praktische Anwendung

Gruppe Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 S Do 14:15 - 15:45 woch. 1.12.1.11 10.04.2025 Prof. Dr. Pia-Maria
Wippert

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380923 - Sozialforschung im Sport: praktische Anwendung (benotet)

114155 S - Sportpsychologie

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 S Mi 08:15 - 09:45 woch. 1.12.1.11 09.04.2025 Jona Kunz
Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380924 - Sportpsychologie (benotet)

SPO-BA-022 - Trainingswissenschaft, Biomechanik und Bewegungswissenschaft

. 114359 S - Trainings- und Bewegungswissenschaft

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 S Fr 10:15-11:45 woch. 1.12.1.11 11.04.2025 Prof. Dr. Olaf Prieske

Leistungen in Bezug auf das Modul
. 380933 - Forschungsorientiertes Seminar: Biomechanik und Bewegungswissenschaft oder Trainigswissenschaft

(benotet)
SPO-BA-023 - Sportpadagogik, Sportdidaktik, Sportgeschichte

- 113945 V - Sporthistorische Grundlagen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 \Y Mo 16:15-17:45 woch. Online.Veranstalt 07.04.2025 Dr. Berno Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380941 - Einflihrung in die Sportgeschichte (unbenotet)

. 113947 S - Sportgeschlchte

Gruppe Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Mo 08:15 - 09:45 woch. 1.12.1.11 07.04.2025 Dr. Berno Bahro
Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380943 - Sportpadagogik und -didaktik oder Sportgeschichte (benotet)

114574 V - Einfithrung in die Sportpadagogik und -didaktik

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 \Y Mi 12:15-13:45 woch. 1.12.0.39 09.04.2025 Jun. Prof. Dr. Esther
Purgstaller

1 \Y Mi 14:15 - 15:45 woch. 1.12.0.39 28.05.2025 Jun. Prof. Dr. Esther
Purgstaller

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL| 380942 - Einflhrung in die Sportpadagogik und -didaktik (unbenotet)

Theorie und Praxis der Sportarten

SPO-BA-030 - Basismodul Theorie und Praxis der Sportarten |

. 114117 SU - Schwimmen |l

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 U Mi 13:00 - 13:45 woch. LSH.SWH 09.04.2025 Dr. Kathleen Golle
2 U N.N. 09:00 - 15:00 Block LSH.SWH 21.07.2025 Dr. Kathleen Golle

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4


https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=114155
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=8309
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=114359
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=4819
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=113945
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=664
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=113947
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=664
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=114574
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=8559
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=8559
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=8559
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=8559
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfo&publishSubDir=veranstaltung&publishid=114117
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=5068
https://puls.uni-potsdam.de/qisserver/rds?state=verpublish&status=init&vmfile=no&moduleCall=webInfo&publishConfFile=webInfoPerson&publishSubDir=personal&keep=y&personal.pid=5068

Bachelor of Arts - Sporttherapie und Prévention - Prifungsversion Wintersemester 2019/20

Kommentar

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist Ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung (Online oder Praxis)
verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme
aufgrund von Uberschneidungen im Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich bitte umgehend wieder im PULS-System

ab und informieren Sie die Dozentin. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Pléatze und verhindern eine optimale
Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplatzen ist ausgeschlossen!

Moodle-Kurs [nur fiir Gruppe 1] : Schwimmen Il (B.A.) (Golle) - Einschreibeschliissel : SW2_2025
Gruppe 2 findet als Blockseminar vom 21.-24.07.2025 statt und hat einen eigenen Moodle-Kurs!
Moodle-Kurs : Schwimmen II_Block (Golle) - Einschreibeschliissel : Block25

Der geplante zeitliche Ablauf fiir das Blockseminar [Anderungen vorbehalten!] ist bereits im Moodle-Kurs unter
,2Organisatorisches” einsehbar. Berlicksichtigen Sie bitte, dass das Blockseminar physisch und kognitiv anspruchsvoller ist (da
zeitlich intensiver und komprimierter), als wenn Sie die Lehrveranstaltung semesterbegleitend belegen. Sie sollten korperlich
fit sein und mindestens gute schwimmerische Fertigkeiten besitzen (v. a. vortriebswirksamer Brustbeinschlag)!

Voraussetzung

Es wird dringend empfohlen, die Lehrveranstaltung erst nach erfolgreicher Absolvierung der Lehrveranstaltung "Schwimmen I"
anzuwéhlen.

Nachweis in Erster-Hilfe : Fiir den Erwerb des DRSA Silber miissen alle Kursteilnehmenden neben den praktischen
Priifungen und der Theoriepriifung bei Beginn der Lehrveranstaltung (SPATESTENS bis zum 15.04.2025) ein Erste-Hilfe-
Zertifikat* nachweisen (Bestimmungen der Deutschen Prifungsordnung ,Schwimmen — mit Priifungsteil Retten” (DPO,
2020)). Der Erste-Hilfe-Nachweis (kurz EH-Nachweis) darf NICHT ALTER ALS ZWEI JAHRE sein bei Beginn der
Lehrveranstaltung (SoSe2025: 08.04.2023).

Wenn Sie aktuell keinen EH- Nachweis haben, der dieses Zeit-Kriterium erflllt, wird empfohlen sich umgehend flr einen
EH-Kurs/-Wiederholungskurs bei den diversen Anbietern selbststédndig anzumelden (z. B. DRK, Johanniter, ASB, DLRG,
PRIMEROS, LUKE'S Erste Hilfe Kurs). Der Erste-Hilfe-Kurs ist KEIN Lehrinhalt der Lehrveranstaltung und auch keine
Prifungsleistung. Die Kosten flr den Erste-Hilfe-Kurs mussen Kursteilnehmende selbst tragen.

*HINWEIS : Es muss sich um einen EH-Kurs handeln, der folgende Ausfiihrungsbestimmungen geméan Dt. Priifungsordnung
Schwimmen und Rettungsschwimmen (2020) erflllt (vgl. EH-Kurs fiir die Fahrerlaubnis!): "Zur Ausstellung des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens Silber muss der Nachweis einer Erste Hilfe-Ausbildung oder Erste Hilfe-Fortbildung nach den
gemeinsamen Grundsatzen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH) vorliegen. Diese Voraussetzungen werden
auch von einer durch die Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe (QS—EH) der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) erméchtigten Ausbildungsstelle erfillt. Die Ausbildung oder Fortbildung darf nicht Ianger als zwei Jahre zurlickliegen.”

Bei Teilnahme am Blockseminar muss der EH-Nachweis zwingend bis zum 21.07.2025 vorliegen und darf nicht &lter als zwei
Jahre sein (d. h. max. 20.07.2023).

Literatur

Kursbegleitende Literatur und Materialien sind bitte ber den lehrveranstaltungsbegleitenden Moodle-Kurs abzurufen.
Moodle-Kurs [nur fiir Gruppe 1]: Schwimmen Il (B.A.) (Golle ) - Einschreibeschliissel : SW2_2025

Moodle-Kurs [nur Gruppe 2 - Blockseminar] : Schwimmen II_Block (Golle) - Einschreibeschliissel : Block25

Leistungsnachweis

Voraussetzung zum Bestehen der Lehrveranstaltung ist:

(1) die regelméaBige und aktive Teilnahme (mind. 80 % Prasenz),

(2) das erfolgreiche Bestehen der praktischen und theoretischen Priifungsanforderungen fiir den Erwerb des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens in Silber gemé&n der Deutschen Priifungsordnung Schwimmen/Rettungsschwimmen (DPO,
2020), -> nachzulesen im moodle-Kurs unter "Organisatorisches": Prifungsanforderungen DRSA Silber,

(3) der Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (Ausbildung oder Fortbildung, nicht langer als zwei Jahre zuriickliegend) bei Beginn

der Lehrveranstaltung [spatestens bis zum 15.04.2025; Blockseminar: 21.07.2025]. Die Buchung und Absolvierung des EH-
Kurses muss extern in Eigenregie erfolgen (KEIN Inhalt der Lehrveranstaltung!).

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Bemerkung

Die aktive Teilnahme am Kurs setzt das Tragen folgender Sportbekleidung voraus: Badekappe, Badeanzug/Burkina bzw.
enganliegende Schwimmbadehose und Badelatschen .

Bei passiver Teilnahme miissen eine allgemeine Sportbekleidung und Badelatschen getragen werden.

Sporttaschen/-rucksécke durfen nicht mit in die Schwimmhalle genommen werden. Fir die Verriegelung der Spinde in den
Umkleiden muss ein eigenes Vorhangeschloss mitgebracht werden.

Hinweis : Eine Schwimm-/Taucherbrille gilt bei Prifungen im Rettungsschwimmen als nicht zulassiges Hilfsmittel.

Alle praktischen Prifungsleistungen missen ohne Schwimm-/Taucherbrille abgelegt werden. Zur Gewdhnung an die
Priifungsbedingungen wird dringend empfohlen wahrend aller Lehreinheiten auf das Tragen einer Schwimm-/Taucherbrille zu
verzichten.

Treffpunkt : Bereits die erste Seminarstunde (09.04.) wird praktisch in der Schwimmhalle abgehalten. Der Einlass in die
(nicht 6ffentliche) Schwimmhalle am Luftschiffhafen erfolgt immer und nur 10 Minuten vor Lehrveranstaltungsbeginn durch die
Dozentin. Bitte seien Sie punktlich.

Lerninhalte

In der Veranstaltung werden die Teilnehmenden mit aktuellen methodischen Lehrwegen zur Vermittlung des
Rettungsschwimmens bekannt gemacht. Die Vermittlung des Rettungsschwimmens erfolgt in Abstimmung mit den offiziellen
Lehr- und Prifungsinhalten der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V. (DLRG) (vgl. DPO, 2020). Am Ende des
Kurses sollen die Teilnehmenden in der Lage sein, das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) in Silber erfolgreich
abzulegen (theoretische und praktische Prifungsleistung).

Neben dem Erwerb des DRSA Silber soll das Seminar die Teilnehmenden insbesondere dazu beféhigen, Inhalte des
Rettungsschwimmens kompetenzorientiert in schwimmbezogene Angebote im organisierten Sport oder Gesundheitssport
einzubinden. Hierdurch kann die Bedeutung der Selbst- und v. a. Fremdrettung als gesellschaftsrelevante Kompetenz in die
Allgemeinbildung hineingetragen werden.

Die theoretische Auseinandersetzung mit den Lerninhalten setzt auch ein stetiges Selbststudium voraus (Vor- und
Nachbereitung der Seminarstunden). Hierfiir sind Lernmaterialien auf Moodle abgelegt.

Zielgruppe
Studiengénge: "B. A. Sportmanagement" und "B. A. Sporttherapie und Pravention".

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380952 - Schwimmen Il (unbenotet)

- | 114118 SU - Leichtathletik

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Mo 08:15 - 09:45 woch. NP.Sportplatz 07.04.2025 Dr. Tom Kriger
1 SuU Mo 08:15 - 09:45 woch. LSH.LAH 07.04.2025 Dr. Tom Kriger
2 SuU Mo 10:15-11:45 woch. NP.Sportplatz 07.04.2025 Dr. Tom Kruger
2 SuU Mo 10:15-11:45 woch. LSH.LAH 07.04.2025 Dr. Tom Kruger
Links:

Moodle-Kurz zum Seminar https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=533

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Kommentar

LA - SMA & SPP

Gruppe 1: Leitung des Kurses & Priifungsberechtigter: Dr. Tom Kriiger
Gruppe 2: Leitung des Kurses & Priifungsberechtigter: Dr. Tom Kriiger

Ansprechpartner fiir prifungsorganisatorische Belange: Tom Kriiger ( tom.krueger@uni-potsdam.de )

Treffpunkt fir den Kursbeginn: Platz vor dem Eingang zum Sozialtrakt (Verbinder) zwischen Sstadion und LA-Halle
(Sitzbanke) auf dem Sportpark Luftschiffhafen! Bitte warten Sie drauB3en!

Wichtig: Bitte achten Sie vor dem Betreten der LA-Halle und der Nutzung auf die Hygenie (Hande waschen, Hande
desinfizieren)!

Fir die Wechselsachen in den Umkleiden kénnen (missen) Spinte genutzt werden. Hierfir das Schloss nicht vergessen!!!
StraBenschuhe, Jacken, Sporttaschen, Rucksécke dirfen nicht mit in die LA-Halle genommen werden!

Bitte beachten Sie : Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.

Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Uberschneidungen im Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab und informieren mich

parallel per Email, damit frei werdende Platze nachbesetzt werden kénnen.

Nur dies erméglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten.

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplatzen ist ausgeschlossen!

Literatur : Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Voraussetzung:

Formale:ordnungsgemane Immatrikulation im Fach Sportwissenschaft SMA oder SPP - ab 2. Semester

Sportfachlich: Kenntnisse zur Leichtathletik aus der Schule

Leistungsnachweis:

RegelméBige & aktive Teilnahme (mind. 80%)! Semesterbegleitend werden praktische sportmotorische Tests (z. B. 30
m fl., Standweitsprung, Kugelschocken, CMJ) durchgefiihrt, die als Leistungsnachweis und zur Kontrolle der eigenen
Leistungsféahigkeit dienen. Zu den behandelten Schwerpunkten in den leichtathletischen Disziplinen (detailliertere
Informationen sind den Seminarunterlagen zu entnehmen)!

Erwartet wird auch die Ubernahme eines Impulsreferates zu einem ausgewahltem Thema und die Durchfithrung einer
Erwé@rmung. In diesem Kurs kann eine Modulprifung abgelegt werden. Vorausetzung ist die rechtzeitige Anmeldung zur
Prifung Uber PULS!! Fir die praktische Modulprifung in der LA werden die Leistungen aus den sportmotrischen Tests

herangezogen (Details, sieche Seminarunterlagen).

Eine Klausur (Modulklausur mit Schwimmen & Kampfsport - neue StO (2019)) muss von ALLEN TN absolviert werden!! Die
Anmeldung zur Modulklausur erfolgt Gber PULS!

Lerninhalte:

In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen in der Leichtathletik

bekannt gemacht werden. Dabei wird exemplarisch auf die Schnelligkeits und Schnellkraftentwicklung fiir die Sprint- und
Sprungdiszipinen eingegangen. Auch technische Knotenpunkte ausgewahlter leichtathletischer Disziplinen werden theoretisch
und praktisch erarbeitet. Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den
Studierenden selbststandig erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und —
korrektur, Anwendung von Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

Zusammengefasst:

Trainingsmethodische Gestaltung zur Entwicklung der Schnelligkeit und Schnellkraft

Anwendung spezifischer und semi-spezifischer Trainingsmittel aus Sprint - Sprung - Wurf

Durchfiihrung einschlégiger sportmotorischer Testungen zur Diagnostik der Schnelligkeit & Schnellkraft

Zielgruppe: Studierende der Sportwissenschaft (SMA / SPP) ab 2. Semester!!

Moodle-Kurs : https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=533
Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Voraussetzung

Voraussetzung:
Formale:ordnungsgemane Immatrikulation im Fach Sportwissenschaft SMA oder SPP - ab 2. Semester

Sportfachlich: Kenntnisse zur Leichtathletik aus der Schule
Literatur

Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Leistungsnachweis

Leistungshachweis:

RegelméBige & aktive Teilnahme (mind. 80%)! Semesterbegleitend werden praktische sportmotorische Tests (z. B. 30
m fl., Standweitsprung, Kugelschocken, CMJ) durchgefiihrt, die als Leistungsnachweis und zur Kontrolle der eigenen
Leistungsfahigkeit dienen. Zu den behandelten Schwerpunkten in den leichtathletischen Disziplinen (detailliertere
Informationen sind den Seminarunterlagen zu entnehmen)!

Erwartet wird auch die Ubernahme eines Impulsreferates zu einem ausgewahltem Thema und die Durchfithrung einer
Erwarmung. In diesem Kurs kann eine Modulpriifung abgelegt werden. Vorausetzung ist die rechtzeitige Anmeldung zur
Priifung Uber PULS!! Fir die praktische Modulprifung in der LA werden die Leistungen aus den sportmotrischen Tests
herangezogen (Details, sieche Seminarunterlagen).

Eine Klausur (Modulklausur mit Schwimmen & Kampfsport - neue StO (2019)) muss von ALLEN TN absolviert werden!! Die
Anmeldung zur Modulklausur erfolgt Gber PULS!

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Bemerkung

LA - SMA & SPP
Gruppe 1: Leitung des Kurses & Prifungsberechtigter: Dr. Tom Kriiger
Gruppe 2: Leitung des Kurses & Prifungsberechtigter: Dr. Tom Kriiger

Ansprechpartner fiir prifungsorganisatorische Belange: Tom Kriiger ( tom.krueger@uni-potsdam.de )

Treffpunkt fir den Kursbeginn: Platz vor dem Eingang zum Sozialtrakt (Verbinder) zwischen Sstadion und LA-Halle
(Sitzbanke) auf dem Sportpark Luftschiffhafen! Bitte warten Sie drauB3en!

Wichtig: Bitte achten Sie vor dem Betreten der LA-Halle und der Nutzung auf die Hygenie (Hande waschen, Hande
desinfizieren)!

Fir die Wechselsachen in den Umkleiden kénnen (miissen) Spinte genutzt werden. Hierflr das Schloss nicht vergessen!!!
StraBenschuhe, Jacken, Sporttaschen, Rucksécke diirfen nicht mit in die LA-Halle genommen werden!

Bitte beachten Sie : Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.

Ifehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Uberschneidungen im Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab und informieren mich

parallel per Email, damit frei werdende Platze nachbesetzt werden kénnen.

Nur dies ermdglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten.

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplétzen ist ausgeschlossen!

Literatur : Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Voraussetzung:

Formale:ordnungsgeméane Immatrikulation im Fach Sportwissenschaft SMA oder SPP - ab 2. Semester

Sportfachlich: Kenntnisse zur Leichtathletik aus der Schule

Leistungsnachweis:

RegelméBige & aktive Teilnahme (mind. 80%)! Semesterbegleitend werden praktische sportmotorische Tests (z. B. 30
m fl., Standweitsprung, Kugelschocken, CMJ) durchgefiihrt, die als Leistungsnachweis und zur Kontrolle der eigenen
Leistungsféhigkeit dienen. Zu den behandelten Schwerpunkten in den leichtathletischen Disziplinen (detailliertere
Informationen sind den Seminarunterlagen zu entnehmen)!

Erwartet wird auch die Ubernahme eines Impulsreferates zu einem ausgewéhltem Thema und die Durchfiihrung einer
Erwarmung. In diesem Kurs kann eine Modulpriifung abgelegt werden. Vorausetzung ist die rechtzeitige Anmeldung zur
Prifung Uber PULS!! Fir die praktische Modulpriifung in der LA werden die Leistungen aus den sportmotrischen Tests

herangezogen (Details, siehe Seminarunterlagen).

Eine Klausur (Modulklausur mit Schwimmen & Kampfsport - neue StO (2019)) muss von ALLEN TN absolviert werden!! Die
Anmeldung zur Modulklausur erfolgt Giber PULS!

Lerninhalte:

In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen in der Leichtathletik

bekannt gemacht werden. Dabei wird exemplarisch auf die Schnelligkeits und Schnellkraftentwicklung fiir die Sprint- und
Sprungdiszipinen eingegangen. Auch technische Knotenpunkte ausgewahlter leichtathletischer Disziplinen werden theoretisch
und praktisch erarbeitet. Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den
Studierenden selbststéndig erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und —
korrektur, Anwendung von Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

Zusammengefasst:

Trainingsmethodische Gestaltung zur Entwicklung der Schnelligkeit und Schnellkraft

Anwendung spezifischer und semi-spezifischer Trainingsmittel aus Sprint - Sprung - Wurf

Durchflihrung einschlagiger sportmotorischer Testungen zur Diagnostik der Schnelligkeit & Schnellkraft

Zielgruppe: Studierende der Sportwissenschaft (SMA / SPP) ab 2. Semester!!

Moodle-Kurs : https://moodle2.uni-potsdAinkienmyse’\eetnphpah-533 bitte Seite 4
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Lerninhalte

Lerninhalte:

In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen in der Leichtathletik

bekannt gemacht werden. Dabei wird exemplarisch auf die Schnelligkeits und Schnellkraftentwicklung fiir die Sprint- und
Sprungdiszipinen eingegangen. Auch technische Knotenpunkte ausgewahlter leichtathletischer Disziplinen werden theoretisch
und praktisch erarbeitet. Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den
Studierenden selbststéndig erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und —
korrektur, Anwendung von Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

Zusammengefasst:

Trainingsmethodische Gestaltung zur Entwicklung der Schnelligkeit und Schnellkraft

Anwendung spezifischer und semi-spezifischer Trainingsmittel aus Sprint - Sprung - Wurf

Durchfiihrung einschlégiger sportmotorischer Testungen zur Diagnostik der Schnelligkeit & Schnellkraft
Zielgruppe
Zielgruppe: Studierende der Sportwissenschaft (SMA / SPP) ab 2. Semester!!

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380953 - Leichtathletik (unbenotet)

114130 SU - Kampfsport — Judo

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU Do 10:15-11:45 woch. 2.11.Halle - KS 10.04.2025 Artem Sergeev
1 SuU Do 10:15-11:45 woch. 2.11.Halle - BB 10.04.2025 Artem Sergeev

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380954 - Zweikampfsport (unbenotet)

SPO-BA-031 - Basismodul Theorie und Praxis der Sportarten Il

. 114131 SU - Geratturnen I

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 U Mo 09:00 - 09:45 woch. LSH.Turnhalle 07.04.2025 Sophie Maria Trippler
2 U Mo 10:15-11:00 woch. LSH.Turnhalle 07.04.2025 Sophie Maria Trippler
8 U Mo 11:00 - 11:45 woch. LSH.Turnhalle 07.04.2025 Sophie Maria Trippler

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380962 - Geratturnen Il (unbenotet)

. 114132 U - Bewegung Gymnastik-Tanz Il

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 U Do 14:15 - 15:00 wdch. 1.12.1.27 10.04.2025 Angela Feibel
1 u Do 14:15 - 15:00 woch. 1.12.1.31 10.04.2025 Angela Feibel
1 u Do 14:15 - 15:00 woch. 1.12.1.32 10.04.2025 Angela Feibel
2 u Do 15:00 - 15:45 woch. 1.12.1.27 10.04.2025 Angela Feibel
2 u Do 15:00 - 15:45 woch. 1.12.1.31 10.04.2025 Angela Feibel
2 u Do 15:00 - 15:45 woch. 1.12.1.32 10.04.2025 Angela Feibel

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380964 - Gymnastik/Tanz Il (unbenotet)

. 114133 SU - Basketball

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU N.N. 09:00 - 16:00 Block 2.19.Neue Halle 22.09.2025 Robert Bauer

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 380965 - Spiele (unbenotet)

SPO-BA-032 - Vertiefungsmodul Sport und Bewegung
- | 114100 SU - Hockey

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU Mo 10:15-11:45 woch. N.N. 07.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381021 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)
PNL 381022 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL 381023 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Ill (unbenotet)

- | 114101 sU - Got

Gruppe Art Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

Alle SuU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Sascha Orlic
1 SuU Mi 11:30 - 14:30 woch. N.N. (ext) 09.04.2025 Sascha Orlic
2 SuU Mi 15:00 - 18:00 woch. N.N. (ext) 09.04.2025 Sascha Orlic
3 SuU Do 15:00 - 18:00 woch. N.N. (ext) 10.04.2025 Sascha Orlic
4 SuU Fr 10:00 - 13:00 woch. N.N. (ext) 11.04.2025 Sascha Orlic

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL| 381021 - Natur oder Trend: Ausgewéhlte Sportart | (unbenotet)
PNL| 381022 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL| 381023 - Natur oder Trend: Ausgewéhlte Sportart Ill (unbenotet)

- | 114103 SU - Stand Up Paddling

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 VU Mi 12:15-13:45 woch. WFO.Raum 09.04.2025 Sophie Maria Trippler
Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381021 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)

PNL 381022 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)

PNL 381023 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Ill (unbenotet)

. 114104 SU - Windsurfen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Do 18:00 - 19:30 Einzel Online.Veranstalt 24.04.2025 Martina Harbauer, Dr.
Berno Bahro, Dr. Janet
Kuhl

1 SuU N.N. 09:00 - 17:00 BlockSaSo N.N. (ext) 20.07.2025 Martina Harbauer, Dr.
Janet Kihl, Dr. Berno
Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381021 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)
PNL 381022 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL 381023 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)

. 114109 SU - Schwerpunktsportart/Sport- und Trainerqualifikation

Gruppe Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU Mo 12:15 - 14:45 woch. NP.Sportplatz 07.04.2025 Dr. Tom Kriger

1 SuU Mo 12:15 - 14:45 woch. LSH.LAH 07.04.2025 Dr. Tom Kruger

1 SuU Mo 12:15 - 14:45 woch. LSH.1.25 07.04.2025 Dr. Tom Kruger
2 SuU Di 12:15 - 14:45 woch. LSH.1.25 08.04.2025 Martina Harbauer

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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2 SuU Di 12:15 - 14:45 wdch. LSH.Gymnastik

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4

08.04.2025 Martina Harbauer
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Kommentar

Schwerpunktsportart - Leichtathletik (SPO-MA-023) & Sport- & Trainerqualifikation LA (SPO-BA-035 / SPO-BA-032)

=> Alle Hinweise und Informationen zur Beschreibung des Kurses SF LA mit STQ LA (Studiengang SMA & SPP)
finden Sie hier!

Treffpunkt fir den Kursbeginn:

Platz vor dem Eingang zum Sozialtrakt (Verbinder) zwischen Stadion und LA-Halle (Sitzgruppe) auf dem Sportpark
Luftschiffhafen! Bitte warten Sie drauBen!

Wichtig:

Bitte achten Sie vor dem Betreten der LA-Halle und der Nutzung auf die Hygenie (Hande waschen, Hande desinfizieren)!
Fir die Wechselsachen miissen in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfiir das Schloss nicht vergessen!!!
StraBenschuhe, Jacken, Sporttaschen, Ruckséacke diirfen nicht mit in die LA-Halle genommen werden!

Bitte beachten Sie:

Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt,
haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von Uberschneidungen im
Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab und informieren mich parallel per

Email , damit frei werdende Platze nachbesetzt werden kdnnen.

Nur dies ermdglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten.

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplétzen ist ausgeschlossen!

Literatur:

Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Voraussetzungen:

Studierende im MA Lehramt (SPO-MA-023):

+ abgeschlossenes BA-Studium Sport & erfolgreicher Abschluss der Grundausbildung in der Leichtathletik (LA1 & LA2)
Studierende im BA SMA & BA SPP (SPO-BA-035 / SPO-BA-032):

« erfolgreicher Abschluss der Grundausbildung in der Leichtathletik

Leistungsnachweis & Anforderungen:

* RegelméBige & aktive Teilnahme (mind. 80%)

+ Uberprifung des sportmotorischen Kénnens und dessen schriftliche didaktisch-methodische Reflexion

» genauere Angaben sin den Seminarunterlagen (im Moodle-Kurs) zu entnehmen

Lerninhalte:

Ziel der Lehrveranstaltung ist es, die im Basismodul erlernten methodischen Wege zur Vervollkommnung die
Handlungskompetenz in den klassischen leichtathletischen Disziplinen theoretisch und in der Praxis anzuwenden.
Weiterfiihrende Inhalte zum Training in den Disziplinen werden von den Studierenden theoretisch und praktisch erarbeitet.
Neben der Vervollkommnung der spezifischen Handlungskompetenz sollen trainingsmethodische und wettkampfspezifische
Grundlagen in der Leichtathletik gelegt werden.

Die Studierenden sollen vertiefend in die Leichtathletik eingefiihrt werden. Im Ausbildungsverlauf soll ein Uberblick tiber
Techniken und Methoden in den Disziplinen der Leichtathletik gegeben werden. Die Leistungsstruktur der Disziplingruppen
werden vorgestellt und die Techniken, Methodik und die Trainingsgrundlagen erarbeitet. Die Trainierbarkeit von Kindern und
Jugendlichen sowie die Trainingsplanung in diesem Altersbereich werden besprochen ( Zielbereich ist der Einsatz als
Trainer-C in der Altersklasse bis U16 & die Leitung von spezifischen LA-AG's ).

Zielgruppe:

» Sportwissenschaft - Lehramt Master-Studium

» Sportwissenschaft - Bachelor-Studium SMA & SPP (SPO-BA-035 / SPO-BA-032)

Moodle-Kurs SF-LA:

https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=417 19
Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Bemerkung

Schwerpunktfach/Trainerqualifikation Gymnastik-RSG-Tanz

Bitte beachten Sie: Der Schwerpunktkurs Gymnastik/RSG/Tanz kann nur stattfinden, wenn die
Mindestteilnehmer*innenzahl von 8 Teilnehmenden erreicht ist.

Treffpunkt fiir den Kursbeginn: Neue Geréatturnhalle am LSH (Tanzhalle) in Sportsachen, weichen Hallen- oder
Gymnastikschuhen und mit Schreibutensilien.

Bitte beachten Sie: Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist Ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Uberschneidungen im Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermdglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplatzen ist ausgeschlossen.

Zielgruppe: Sportwissenschaft - Lehramt Master (Primar, Sek I/ll) und BA Sportmanagement mit abgeschlossener
Grundausbildung Gymnastik/Tanz I-I1)

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 381026 - Sport- und Trainerqualifikation (max. 20 TN) (unbenotet)

[ | 114135 SU - Tischtennis

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU Fr 18:15- 21:00 Einzel 2.19.Neue Halle 27.06.2025 Alexander Zacholowsky
1 SuU N.N. 09:00 - 18:00 BlockSaSo 2.19.Neue Halle 28.06.2025 Alexander Zacholowsky

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Kommentar

Fur die Wechselsachen kénnen die Umkleiden abgeschlossen werden.

Bitte beachten Sie:

Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist inr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt,
haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von Uberschneidungen im
Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab.

Nur dies ermdglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplétzen ist ausgeschlossen!

Literatur: Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!
Voraussetzung

Formal : ordnungsgemaBe Immatrikulation im Fach Bachelor of Education Sport

Sportfachlich : erfolgreiches Belegen der LV "Integrative Spielvermittlung" erwiinscht

Leistungsnachweis: Semesterbegleitende und abschlieBende praktische Testate zu den behandelten Schwerpunkten
(detailliertere Informationen sind den Seminarunterlagen zu entnehmen)!

Beachten Sie die Auswahl mit "benotet"/ "unbenotet".

Eine schriftliche Klausur muss von ALLEN Teilnehmenden geschrieben werden!!

Lerninhalte: In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen im bekannt
gemacht werden. Technische Knotenpunkte, taktische Fertigkeiten und konditionell-koordinative Aspekte werden theoretisch
und praktisch erarbeitet.

Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den Studierenden selbststandig
erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und —korrektur, Anwendung von

Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

Zielgruppe: Studierende Bachelor Lehramt Sport
Leistungsnachweis

Die Bewertung der theoretischen und praktischen Uberpriifung erfolgt benotet oder unbenotet. Dies wird bei der Anwahl des
Kurses durch den Studierenden festgelegt. Es ist eine theoretische und praktische Uberprifung verpflichtend.

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381021 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)
PNL 381022 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL 381023 - Natur oder Trend: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)

114137 SU - Projekt- und Eventmanagement

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Julia Schoenberner,
David Born

Raum und Zeit nach Absprache
2 SuU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Dr. Berno Bahro

Raum und Zeit nach Absprache
3 SuU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Dr. Berno Bahro

Raum und Zeit nach Absprache

Kommentar

Einfihrungsveranstaltung Gruppe 1: 10.4.2025, 12.00-14.00, Neues Palais 10, Haus 13, Raum 21

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 381026 - Sport- und Trainerqualifikation (max. 20 TN) (unbenotet)

SPO-BA-033 - Aufbaumodul Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung

- | 112096 SU - Aquafitness

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Britta Karnahl
Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381031 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)

PNL 381032 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)

PNL 381033 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart lll (unbenotet)

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU Di 10:15- 11:45 woch. 2.11.Halle - BB 08.04.2025 Dr. rer. nat. René Kittel
Kommentar

Fur die Wechselsachen kénnen in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfir das Schloss nicht vergessen!!!

Bitte beachten Sie:

Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist inr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt,
haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von Uberschneidungen im

Stundenplan nicht méglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab.

Nur dies ermdglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Platze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitaten

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplétzen ist ausgeschlossen!
Voraussetzung:
Formale : ordnungsgemaBe Immatrikulation im Master of Education Sport
Sportfachlich : keine
Leistungsnachweis: vgl. Beschreibung "Leistungsnachweis".
Lerninhalte: In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen im bekannt
gemacht werden. Technische Knotenpunkte, taktische Fertigkeiten und konditionell-koordinative Aspekte werden theoretisch
und praktisch erarbeitet.
Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den Studierenden selbststandig

erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und —korrektur, Anwendung von
Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

Sonstiges: Eine erfolgreiche Teilnahme ist nur mit Kletterschuhen méglich. Bitte im Vorfeld kaufen oder tiber den
Hochschulsport ausleihen - Link folgt ab dem 104/2025

Zwei Veranstaltungen werden in der 7a+ (Potsdam-Babelsberg) stattfinden. Hier fallen kosten von ca. 20 Euro an.
Literatur

Beachten Sie, dass dies nur eine Literaturauswahl darstellt:

» Hochholzer T./ Schéffl V.: So weit die Hande greifen...: Sportklettern/Verletzungen und Prophylaxe. Lochner Verlag, 2014
» Hoffmann A.: Besser Bouldern: Grundlagen & Expertentipps. TMMS-Verlag, 2013

+ Kittel R./ Hupe C.: Kletterlehr- und Spielebuch: Oskar lernt klettern: 2. erw. Aufl.. Geoquest-Verlag, 2020

+ Kostermeyer G.: Peak Performance: Klettertraining von A - Z. TMMS-Verlag, 2011

» Krug G.: Die 4. Dimension: Kletter- und Boulderlehrbuch. Geoquest-Verlag, 2013

« Neumann U.: Lizenz zum Bouldern. Udini, 2010

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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« Schweizer A/ Keller P:: Vertical secrets. 2., vollst. neubearb. Turntillourn, Zlrich, 2009
+ Sherman J.: Better Bouldering (How to Rock Climb). Chockstone Pr Inc, 1997
+  Winter S.: Klettern & Bouldern: Kletter- und Sicherungstechnik fiir Einsteiger. BLV, 2014

Zeitschriften
» Klettern

* Alpin

* Climax

Leistungsnachweis

Abschluss: unbenotete oder benotete theoretische und praktische Uberpriifung (in Abhangigkeit der studierten
Studienordnung)

Kurzkommentar

Moodle-Kurs: https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=17745

Passwort: Adam Ondra

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381031 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)
PNL 381032 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL 381033 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart lll (unbenotet)

. 114134 SU - Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SuU N.N. 09:00 - 15:30 Block LSH.1.25 01.09.2025 Yolanda Ageitos, Arndt
Torick

1 SuU N.N. 09:00 - 15:30 Block LSH.Gymnastik 01.09.2025 Yolanda Ageitos, Arndt
Torick

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Kommentar

Beschreibung AT:

Autogenes Training ist ein wissenschaftlich anerkanntes Entspannungsverfahren, das von Dr. Johannes H. Schultz (1884—
1970), einem deutschen Psychiater und Psychotherapeuten, in den 1920er Jahren entwickelt wurde. Das Wort Autogenes
Training setzt sich zusammen aus dem griechischen autos (selbst) und genos (entstehen, erzeugen). Autogenes Training
nutzt Elemente der Selbsthypnose und férdert durch autosuggestive Formeln eine tiefe Entspannung von Kérper und Psyche.
Die Ausbildung zum Kursleiter flir Autogenes Training befahigt Sie, Praventionskurse sowohl in Gruppen als auch im
Einzelsetting professionell und zielorientiert durchzufiihren. Sie erlernen die Ubungen des Autogenen Trainings umfassend in
Theorie und Praxis und vertiefen Ihr Wissen durch gemeinsames Uben in der Gruppe.

Beschreibung PMR:

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR), auch als Progressive Muskelentspannung (PME) bekannt, wurde in den 1920er
Jahren von dem amerikanischen Arzt und Physiologen Edmund Jacobson entwickelt. PMR ist eine wissenschaftlich fundierte
Entspannungsmethode, die darauf basiert, durch bewusstes Anspannen und anschlieBendes Entspannen der Muskeln eine
tiefgehende koérperliche und geistige Entspannung zu erreichen.

Die Ausbildung zum Kursleiter fur Progressive Muskelrelaxation befahigt Sie, Praventionskurse sowohl in Gruppen als auch
im Einzelsetting professionell anzuleiten. Sie erlernen die PMR-Techniken fiir 16, 7 und 4 Muskelgruppen umfassend in
Theorie und Praxis und vertiefen Ihr Wissen durch gemeinsames Uben in der Gruppe.

Zertifikate und Nachweis § 20 Abs. 1 SGB V Konzepteinweisungen

Die Studies erhalten jeweils ein Zertifikat inkl. Nachweis § 20 Abs. 1 SGB V Konzepteinweisung:

- Zertifikat: Kursleiter fir Autogenes Training

- Nachweis § 20 Abs. 1 SGB V Konzepteinweisung ,Autogenes Training — Mein Weg in die Entspannung”

und

- Zertifikat: Kursleiter fir Progressive Muskelrelaxation

- Nachweis § 20 Abs. 1 SGB V Konzepteinweisung ,Progressive Muskelrelaxation — Entspannung l&nger erLEBEN”
Inhalte der Ausbildungen

- Einflihrung in das Autogene Training

- Einflhrung in die Progressive Muskelrelaxation

- Theoretische Grundlagen der Stressbewaltigung

- Indikationen und Kontraindikationen

- Multimodales Stressmanagement

- Planung und Durchfiihrung von AT- und PMR-Kursen

- Rahmenbedingungen

- Erfolgskontrolle und Evaluation von AT- und PMR-Kursen

- Methodik und Didaktik der Stressbewaltigung

- Praventionsprogramm ,Autogenes Training — Mein Weg in die Entspannung” geprift und zertifiziert geman § 20 SGB V

- Praventionsprogramm ,Progressive Muskelrelaxation — Entspannung langer erLEBEN” gepriift und zertifiziert gemas § 20
SGB V

Lizenzgebiihr: 159,—- EUR

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 381031 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)
PNL 381032 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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PNL 381033 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart lll (unbenotet)

114156 SU - Innerbertriebliche Gesundheitspavention: Pausenexpress

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 SuU N.N. N.N. woch. N.N. N.N. Julia Schoenberner,
David Born

Raum und Zeit nach Absprache

Kommentar

Einflhrungsveranstaltung am 10.4.2025, 12.00-14.00, Am Neuen Palais, Haus 13, Raum 21 (Présenz)

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 381031 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart | (unbenotet)

PNL 381032 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart Il (unbenotet)
PNL 381033 - Pravention und Therapie durch Sport und Bewegung: Ausgewahlte Sportart lll (unbenotet)

Akademische Grundkompetenzen

SPO-BA-040 - Akademische Grundkompetenzen |

114138 S - Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben fiir BA Sportmanagement
Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 10:15-11:45 wdch. 1.12.0.01 10.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp, Bernd Férstner

Leistungen in Bezug auf das Modul
- 380992 - Wissenschaftliches Arbeiten und Schreiben (benotet)

SPO-BA-041 - Akademische Grundkompetenzen Il
. 114414 V - Statistische Grundlagen |

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft
1 Vv N.N. N.N. woch. N.N. N.N.

Leistungen in Bezug auf das Modul
PNL 38101 - Statistische Grundlagen | (unbenotet)

Abkirzungen entnehmen Sie bitte Seite 4
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Glossar

Glossar

Die folgenden Begriffserkldrungen zu Priifungsleistung, Priifungsnebenleistung und Studienleistung gelten im Bezug auf

Lehrveranstaltungen flr alle Ordnungen, die seit dem WiSe 2013/14 in Kranft getreten sind.

Prifungsleistung

Priifungsnebenleistung

Studienleistung

Prifungsleistungen sind benotete Leistungen innerhalb eines Moduls. Aus der Benotung

der Prifungsleistung(en) bildet sich die Modulnote, die in die Gesamtnote des Studiengangs
eingeht. Handelt es sich um eine unbenotete Priifungsleistung, so muss dieses ausdricklich
(,;unbenotet”) in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung geregelt sein. Weitere
Informationen, auch zu den Anmeldemdglichkeiten von Priifungsleistungen, finden Sie unter

anderem in der Kommentierung der BaMa-O

Prifungsnebenleistungen sind fir den Abschluss eines Moduls relevante Leistungen, die
— soweit sie vorgesehen sind — in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung
beschrieben sind. Prifungsnebenleistungen sind immer unbenotet und werden lediglich
mit "bestanden” bzw. "nicht bestanden" bewertet. Die Modulbeschreibung regelt, ob

die Prifungsnebenleistung eine Teilnahmevoraussetzung fir eine Modulpriifung oder
eine Abschlussvoraussetzung flr ein ganzes Modul ist. Als Teilnahmevoraussetzung

far eine Modulpriifung muss die Priifungsnebenleistung erfolgreich vor der Anmeldung
bzw. Teilnahme an der Modulpriifung erbracht worden sein. Auch fir Erbringung einer
Prifungsnebenleistungen wird eine Anmeldung vorausgesetzt. Diese fallt immer mit

der Belegung der Lehrveranstaltung zusammen, da Prifungsnebenleistung im Rahmen
einer Lehrveranstaltungen absolviert werden. Sieht also Ihre fachspezifische Ordnung
Prifungsnebenleistungen bei Lehrveranstaltungen vor, sind diese Lehrveranstaltungen
zwingend zu belegen, um die Priifungsnebenleistung absolvieren zu kénnen.

Als Studienleistung werden Leistungen bezeichnet, die weder Priifungsleistungen noch
Prifungsnebenleistungen sind.
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