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Vorlesungsverzeichnis

SPO-MA-020 - Sportpsychologie, Sportpädagogik und Methoden für die Sekundarstufen

114030 S - Sportpädagogik/-didaktik oder Gesundheitserziehung/-bildung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 S Do 10:15 - 11:45 wöch. 2.05.1.10 10.04.2025 Prof. Dr. Kevin
Dadaczynski

2 S Do 12:15 - 13:45 wöch. 2.05.1.10 10.04.2025 Prof. Dr. Kevin
Dadaczynski

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381393 - Sportpädagogik/-didaktik oder Gesundheitserziehung/-bildung (unbenotet)

SPO-MA-021 - Sport und Bewegungsfelder erleben

114096 SU - Aquafitness

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Britta Karnahl

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114097 SU - Bouldern

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Di 10:15 - 11:45 wöch. 2.11.Halle - BB 08.04.2025 Dr. rer. nat. René Kittel
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Kommentar

Für die Wechselsachen können in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfür das Schloss nicht vergessen!!!

Bitte beachten Sie:

Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt,
haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von Überschneidungen im
Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab.

Nur dies ermöglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Voraussetzung:

  Formale :  ordnungsgemäße Immatrikulation im Master of Education Sport

  Sportfachlich :  keine

Leistungsnachweis:  vgl. Beschreibung "Leistungsnachweis".

Lerninhalte:  In der Veranstaltung sollen die Teilnehmer mit aktuellen Inhalten, methodischen Lehrwegen im bekannt
gemacht werden. Technische Knotenpunkte, taktische Fertigkeiten und konditionell-koordinative Aspekte werden theoretisch
und praktisch erarbeitet.

Die grundlegenden (trainings-)methodischen Inhalte sollen theoretisch und praktisch von den Studierenden selbstständig
erschlossen werden, um die Handlungskompetenz (Technikerwerb, Fehlererkennung und –korrektur, Anwendung von
Organisationsformen) und das eigene Wissen auszubilden.

 

Sonstiges: Eine erfolgreiche Teilnahme ist nur mit Kletterschuhen möglich. Bitte im Vorfeld kaufen oder über den
Hochschulsport ausleihen - Link  folgt ab dem 104/2025

Zwei Veranstaltungen werden in der 7a+ (Potsdam-Babelsberg) stattfinden. Hier fallen kosten von ca. 20 Euro an.

Literatur

Beachten Sie, dass dies nur eine Literaturauswahl darstellt:

• Hochholzer T./ Schöffl V.: So weit die Hände greifen...: Sportklettern/Verletzungen und Prophylaxe. Lochner Verlag, 2014
• Hoffmann A.: Besser Bouldern: Grundlagen & Expertentipps. TMMS-Verlag, 2013
• Kittel R./ Hupe C.: Kletterlehr- und Spielebuch: Oskar lernt klettern: 2. erw. Aufl.. Geoquest-Verlag, 2020
• Köstermeyer G.: Peak Performance: Klettertraining von A - Z. TMMS-Verlag,  2011
• Krug G.: Die 4. Dimension: Kletter- und Boulderlehrbuch. Geoquest-Verlag, 2013
• Neumann U.: Lizenz zum Bouldern. Udini, 2010
• Schweizer A/ Keller P:: Vertical secrets. 2., vollst. neubearb. Turntillburn, Zürich, 2009
• Sherman J.: Better Bouldering (How to Rock Climb). Chockstone Pr Inc, 1997
• Winter S.: Klettern & Bouldern: Kletter- und Sicherungstechnik für Einsteiger. BLV, 2014
• …

 

Zeitschriften

• Klettern
• Alpin
• Climax
• …

Leistungsnachweis

Abschluss: unbenotete oder benotete theoretische und praktische Überprüfung (in Abhängigkeit der studierten
Studienordnung)
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Kurzkommentar

Moodle-Kurs: https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=17745

Passwort: Adam Ondra

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114098 SU - Fitness und Leistung

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mi 10:15 - 11:45 wöch. 2.11.Halle 09.04.2025 Dr. Berno Bahro

1 SU Mi 10:15 - 11:45 wöch. LSH.Kraftraum 09.04.2025 Dr. Berno Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114100 SU - Hockey

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 10:15 - 11:45 wöch. N.N. 07.04.2025 Prof. Dr. Dr. Michael
Rapp

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114101 SU - Golf

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

Alle SU N.N. N.N. Einzel N.N. N.N. Sascha Orlic

1 SU Mi 11:30 - 14:30 wöch. N.N. (ext) 09.04.2025 Sascha Orlic

2 SU Mi 15:00 - 18:00 wöch. N.N. (ext) 09.04.2025 Sascha Orlic

3 SU Do 15:00 - 18:00 wöch. N.N. (ext) 10.04.2025 Sascha Orlic

4 SU Fr 10:00 - 13:00 wöch. N.N. (ext) 11.04.2025 Sascha Orlic

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114103 SU - Stand Up Paddling

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 VU Mi 12:15 - 13:45 wöch. WFO.Raum 09.04.2025 Sophie Maria Trippler

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114104 SU - Windsurfen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Do 18:00 - 19:30 Einzel Online.Veranstalt 24.04.2025 Martina Harbauer, Dr.
Berno Bahro, Dr. Janet
Kühl
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1 SU N.N. 09:00 - 17:00 BlockSaSo N.N. (ext) 20.07.2025 Martina Harbauer, Dr.
Janet Kühl, Dr. Berno
Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

114569 SU - Boxen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 10:15 - 11:45 wöch. 1.12.K25 07.04.2025 Dr. Berno Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381401 - Ergänzungssportart I (benotet)

PL 381402 - Ergänzungssportart II (benotet)

PL 381403 - Ergänzungssportart III (benotet)

SPO-MA-022 - Sport differenziert unterrichten

114105 SU - Sport mit Funktionseinschränkungen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU N.N. 08:00 - 16:00 Block 2.19.Neue Halle 09.09.2025 Dr. Janet Kühl

1 SU N.N. 08:00 - 16:00 Block 2.19.0.52 09.09.2025 Dr. Janet Kühl

2 SU N.N. N.N. Block N.N. N.N. Dr. Janet Kühl

Kommentar

 

2. Gruppe erst im Juli über Puls planbar!!!

G2 06.10.-09.10.2025 - 08.00 - 16.00 Uhr 

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381411 - Sport mit Funktionseinschränkung (unbenotet)

114106 SU - Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen/Schulstufen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 08:15 - 09:45 wöch. 2.19.Neue Halle 07.04.2025 Alisa Gorzny

1 SU Mo 08:15 - 09:45 wöch. 2.19.0.52 07.04.2025 Alisa Gorzny

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381413 - Sport mit unterschiedlichen Zielgruppen/Schulstufen (benotet)

114107 S - Sport- und Bewegungsprojekte in der Schule oder Außercurriculare Sportangebote

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 P Fr 08:15 - 09:45 wöch. 2.19.0.52 11.04.2025 Juliane Teschner

Leistungen in Bezug auf das Modul

PNL 381412 - Projektseminar: Sport- und Bewegungsprojekte in der Schule oder Außercurriculare Sportangebote (unbenotet)

SPO-MA-023 - Sport und Sportwissenschaft vertiefen und anwenden (Sek II)

114108 EX - Inklusion auf einer Paddeltour – Möglichkeiten und Grenzen

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 EX Di 16:00 - 19:30 Einzel WFO.Raum 20.05.2025 Dr. Janet Kühl, Dr. Berno
Bahro
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1 EX N.N. 08:00 - 16:00 Block N.N. (ext) 29.09.2025 Dr. Janet Kühl, Dr. Berno
Bahro

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381422 - Sportpraktische Erprobungsfelder oder Exkursion (benotet)

114109 SU - Schwerpunktsportart/Sport- und Trainerqualifikation

Gruppe Art Tag Zeit Rhythmus Veranstaltungsort 1.Termin Lehrkraft

1 SU Mo 12:15 - 14:45 wöch. NP.Sportplatz 07.04.2025 Dr. Tom Krüger

1 SU Mo 12:15 - 14:45 wöch. LSH.LAH 07.04.2025 Dr. Tom Krüger

1 SU Mo 12:15 - 14:45 wöch. LSH.1.25 07.04.2025 Dr. Tom Krüger

2 SU Di 12:15 - 14:45 wöch. LSH.1.25 08.04.2025 Martina Harbauer

2 SU Di 12:15 - 14:45 wöch. LSH.Gymnastik 08.04.2025 Martina Harbauer
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Kommentar

Schwerpunktsportart - Leichtathletik (SPO-MA-023) & Sport- & Trainerqualifikation LA (SPO-BA-035 / SPO-BA-032)

=> Alle Hinweise und Informationen zur Beschreibung des Kurses SF LA mit STQ LA (Studiengang SMA & SPP)
finden Sie hier!

-----------------------

Treffpunkt für den Kursbeginn:

Platz vor dem Eingang zum Sozialtrakt (Verbinder) zwischen Stadion und LA-Halle (Sitzgruppe) auf dem Sportpark
Luftschiffhafen! Bitte warten Sie draußen!

Wichtig:

Bitte achten Sie vor dem Betreten der LA-Halle und der Nutzung auf die Hygenie (Hände waschen, Hände desinfizieren)!

Für die Wechselsachen  müssen  in den Umkleiden Spinte genutzt werden. Hierfür das Schloss nicht vergessen!!!

Straßenschuhe, Jacken, Sporttaschen, Rucksäcke dürfen nicht mit in die LA-Halle genommen werden!

Bitte beachten Sie:

Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend. Fehlen Sie unentschuldigt,
haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von Überschneidungen im
Stundenplan nicht möglich,  melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab und informieren mich parallel per
Email , damit frei werdende Plätze nachbesetzt werden können.

Nur dies ermöglicht es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze
und verhindern eine optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten.

Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen!

Literatur:

Die kursbegleitende Literatur ist den Seminarunterlagen im Moodle-Kurs zu entnehmen!

Voraussetzungen:

Studierende im MA Lehramt (SPO-MA-023):

• abgeschlossenes BA-Studium Sport & erfolgreicher Abschluss der Grundausbildung in der Leichtathletik (LA1 & LA2)

Studierende im BA SMA & BA SPP (SPO-BA-035 / SPO-BA-032):

• erfolgreicher Abschluss der Grundausbildung in der Leichtathletik

Leistungsnachweis & Anforderungen:

• Regelmäßige & aktive  Teilnahme (mind. 80%)
• Überprüfung des sportmotorischen Könnens und dessen schriftliche didaktisch-methodische Reflexion
• genauere Angaben sin den Seminarunterlagen (im Moodle-Kurs) zu entnehmen

Lerninhalte:

Ziel der Lehrveranstaltung ist es, die im Basismodul erlernten methodischen Wege zur Vervollkommnung die
Handlungskompetenz in den klassischen leichtathletischen Disziplinen theoretisch und in der Praxis anzuwenden.
Weiterführende Inhalte zum Training in den Disziplinen werden von den Studierenden theoretisch und praktisch erarbeitet.
Neben der Vervollkommnung der spezifischen Handlungskompetenz sollen trainingsmethodische und wettkampfspezifische
Grundlagen in der Leichtathletik gelegt werden.

Die Studierenden sollen vertiefend in die Leichtathletik eingeführt werden. Im Ausbildungsverlauf soll ein Überblick über
Techniken und Methoden in den Disziplinen der Leichtathletik gegeben werden. Die Leistungsstruktur der Disziplingruppen
werden vorgestellt und die Techniken, Methodik und die Trainingsgrundlagen erarbeitet. Die Trainierbarkeit von Kindern und
Jugendlichen sowie die Trainingsplanung in diesem Altersbereich werden besprochen (  Zielbereich ist der Einsatz als

Trainer-C in der Altersklasse bis U16 & die Leitung von spezifischen LA-AG‘s  ).

Zielgruppe:

• Sportwissenschaft - Lehramt Master-Studium

• Sportwissenschaft - Bachelor-Studium SMA & SPP (SPO-BA-035 / SPO-BA-032)

Moodle-Kurs SF-LA:

https://moodle2.uni-potsdam.de/course/view.php?id=417
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Bemerkung

Schwerpunktfach/Trainerqualifikation Gymnastik-RSG-Tanz

 

Bitte beachten Sie: Der Schwerpunktkurs Gymnastik/RSG/Tanz kann nur stattfinden, wenn die
Mindestteilnehmer*innenzahl von 8 Teilnehmenden erreicht ist. 

 

Treffpunkt für den Kursbeginn:  Neue Gerätturnhalle am LSH (Tanzhalle) in Sportsachen, weichen Hallen- oder
Gymnastikschuhen und mit Schreibutensilien.

 

Bitte beachten Sie:  Werden Sie zu einem Kurs zugelassen, ist Ihr Erscheinen zur ersten Veranstaltung verpflichtend.
Fehlen Sie unentschuldigt, haben Sie nicht vor an einem Kurs teilzunehmen oder ist Ihnen eine Teilnahme aufgrund von
Überschneidungen im Stundenplan nicht möglich, melden Sie sich umgehend wieder im Puls-System ab. Nur dies ermöglicht
es, andere interessierte Studierende zuzulassen. Wenn Sie sich nicht abmelden, blockieren Sie Plätze und verhindern eine
optimale Ausnutzung der begrenzten Lehrkapazitäten. Die Weitergabe oder der Tausch von Kursplätzen ist ausgeschlossen.

 

Zielgruppe:  Sportwissenschaft -  Lehramt Master  (Primar, Sek I/II) und  BA Sportmanagement  mit abgeschlossener
Grundausbildung Gymnastik/Tanz I-II)

Leistungen in Bezug auf das Modul

PL 381421 - Schwerpunktsportart (benotet)
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Glossar

Glossar

Die folgenden Begriffserklärungen zu Prüfungsleistung, Prüfungsnebenleistung und Studienleistung gelten im Bezug auf
Lehrveranstaltungen für alle Ordnungen, die seit dem WiSe 2013/14 in Kranft getreten sind.

Prüfungsleistung Prüfungsleistungen sind benotete Leistungen innerhalb eines Moduls. Aus der Benotung
der Prüfungsleistung(en) bildet sich die Modulnote, die in die Gesamtnote des Studiengangs
eingeht. Handelt es sich um eine unbenotete Prüfungsleistung, so muss dieses ausdrücklich
(„unbenotet“) in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung geregelt sein. Weitere
Informationen, auch zu den Anmeldemöglichkeiten von Prüfungsleistungen, finden Sie unter
anderem in der Kommentierung der BaMa-O

Prüfungsnebenleistung Prüfungsnebenleistungen sind für den Abschluss eines Moduls relevante Leistungen, die
– soweit sie vorgesehen sind – in der Modulbeschreibung der fachspezifischen Ordnung
beschrieben sind. Prüfungsnebenleistungen sind immer unbenotet und werden lediglich
mit "bestanden" bzw. "nicht bestanden" bewertet. Die Modulbeschreibung regelt, ob
die Prüfungsnebenleistung eine Teilnahmevoraussetzung für eine Modulprüfung oder
eine Abschlussvoraussetzung für ein ganzes Modul ist. Als Teilnahmevoraussetzung
für eine Modulprüfung muss die Prüfungsnebenleistung erfolgreich vor der Anmeldung
bzw. Teilnahme an der Modulprüfung erbracht worden sein. Auch für Erbringung einer
Prüfungsnebenleistungen wird eine Anmeldung vorausgesetzt. Diese fällt immer mit
der Belegung der Lehrveranstaltung zusammen, da Prüfungsnebenleistung im Rahmen
einer Lehrveranstaltungen absolviert werden. Sieht also Ihre fachspezifische Ordnung
Prüfungsnebenleistungen bei Lehrveranstaltungen vor, sind diese Lehrveranstaltungen
zwingend zu belegen, um die Prüfungsnebenleistung absolvieren zu können.

Studienleistung Als Studienleistung werden Leistungen bezeichnet, die weder Prüfungsleistungen noch
Prüfungsnebenleistungen sind.
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