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die Struktur der allumfassenden Gesetzmifigkeiten, die fiir dich
zum Aufriff zusammengefafit sind. 83 Wenn sich daher dieser
Begriindungszusammenhang als fihig erweist, mit Genauigkeit
festgehalten zu werden, so wird mancher, wie ich meine, auch
wenn er nicht zu allen genauen Einzelerklirungen fortschreitet,
dennoch eine unvergleichliche Uberzeugungskraft gegeniiber
den iibrigen Menschen gewinnen. Denn er wird schon von sich
aus vieles von dem klar darstellen, was durch das vollstindige
System von uns im einzelnen genau erklirt wird; und wenn er
allein diese Kapitel stindig in Erinnerung ruft, so werden bereits
sie ihm helfen. Denn sie sind so angelegt, dafl gerade jene, die
schon zureichend im einzelnen genau erkliren oder sogar voll-
kommen in die entsprechenden Zugriffe auflésen kénnen, die
meisten Untersuchungen iiber die Allgesetzlichkeit durchzufiih-
ren vermogen. Was aber all jene angeht, die nicht ganz und gar
zu den vollendeten Forschern gehdren: von diesen kénnen man-
che ohne die Vermittlungsweise des gesprochenen Wortes den
gedankenschnellen Durchgang durch die entscheidendsten Ge-
setzmifligkeiten vollenden, der sie zu heiterer Gelassenheit

tiihrt.

1.2. Brief an Menoikeus

Epikur wiinscht dem Menoikeus Gliick.

122 Weder soll, wer noch ein Jiingling ist, zdgern zu philo-
sophieren, noch soll, wer schon Greis geworden, ermatten im
Philosophieren. Denn weder ist jemand zu unerwachsen noch
bereits entwachsen im Blick auf das, was in der Seele gesunden
laft, Wer aber sagt, zum Philosophieren sei noch nicht das
vechte Alter, oder, voriibergegangen sei das rechte Alter, ist dem
shnlich, der sagt, fiir das Gliick sei das rechte Alter noch nicht
da oder nicht mehr da. Philosophieren also muf der Jiingling
wie der Greis, der eine, um alternd jugendfrisch zu bleiben an
seinen Giitern aus Dankbarkeit fiir das Vergangene, der andere,
um zugleich jung und altersweise zu sein aus mangelnder Furcht
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vor dem Kiinftigen. Zu beherzigen gilt es denn, was das Gliick
verschafft; denn ist es anwesend, haben wir alles, ist es
abwesend, tun wir alles, damit wir es haben.

123 Wozu ich dich bestindig mahnte, dies tu und {ibe ein, weil
du darin die Elemente des vollkommenen Lebens klar erfafit.
Zuallererst: wenn du diel Gortheit fiir ein unvergingliches und
gliickseliges Wesen hiltst, wie die allgemeine Anschauung der
Gottheit vorgeprigt wurde, dann hinge ihr nichts an, was ihrer
Unverginglichkeit fremd oder mit ihrer Gliickseligkeit unver-
einbar ist. Vermute dagegen alles iiber sie, was ihre mit Unver-
ganglichkeit verbundene Gliickseligkeit unversehrt zu bewahren
vermag. Denn Gotrer gibt es tatsichlich; unmittelbar einleuch-
tend! ist deren Erkenntnis. Wofiir sie jedoch die Masse hilt, so
geartet sind sie nicht. Denn sie bewahrt dabei gerade das nicht
unversehrt, wofiir sie sie eigentlich halt. Ehrfurchtslos aber ist
nicht der, der die Gérter der Masse abschafft, sondern der, der
die Vermutungen der Masse den Gottern anhingt. 124 Denn
nicht unmittelbare Vor-Begriffe®, sondern triigerische Vorstel-
lungen bilden die Urteile der Masse iiber die Gortter. Daher
kommt es, daf der grofite Schaden von seiten der Gotter ebenso
durch die schlechten Menschen herbeigefithrt wird wie der
grofte Nutzen {durch die guten.) Denn indem die Menschen
sie ihren eigenen Vorziigen ganz und gar angleichen, entdecken
sie nur ihnen dhnliche Wesen wieder, weil sie alles, was nicht
gleichartig ist, fiir fremd halten.?

Gewohne dich ferner daran zu glauben, der Tod sei nichts, was
uns betrifft. Denn alles Gute und Schlimme ist nur in der Emp-
findung gegeben; der Tod aber ist die Vernichtung der Empfin-
dung. Daher macht die richtige Erkenntnis — der Tod sei nichts,
was uns betrifft — die Sterblichkeit des Lebens erst genufifahig,
weil sie nicht eine unendliche Zeit hinzufiigt, sondern die Sehn-
sucht nach der Unsterblichkeit von uns nimmt. 125 Denn es
gibt nichts Schreckliches im Leben fiir den, der im vollen Sinne
erfafit hat, dafh nichts Schreckliches im Nicht-Leben liegr.
Darum schwiitzt der, der sagt, er fiirchte den Tod nicht, weil er
ihn bedriicken wird, wenn er da ist, sondern weil er ihn jetze
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bedriickt, wenn er noch aussteht, Denn was uns, wenn s da ist,
nicht bedringt, kann uns, wenn es erwartet wird, nur sinnlos
bedriicken. Das Schauererregendste aller Ubel, der Tod, betrifft
uns iiberhaupt nicht; wenn »wirs sind, ist der Tod nicht da;
wenn der Tod da ist, sind »wire nicht. Er betrifft also weder die
Lebenden noch die Gestorbenen, da er ja fiir die einen nicht da
ist, die andern aber nicht mehr fiir ihn da sind. Doch die Masse
flicht bisweilen den Tod als das groBte aller Ubel, bisweilen
(ersehnt sie) ihn als Erholung von allen (Ubeln) im Leben.
(Der Weise indes weist weder das Leben zuriick), 126 noch
fiirchtet er das Nicht-Leben; denn weder ist ihm das Leben
zuwider, noch vermutet er, das Nicht-Leben sei ein Ubel. Wie
er als Speise nicht in jedem Fall die grofere, sondern die am
meisten lustspendende vorzieht, so schopft er auch nicht eine
méglichst lange, sondern eine méglichst lustspendende Zeit aus.
Wer nun mahnt, der Jiingling solle vollendet leben, der Greis
vollendet scheiden; der ist naiv, nicht nur wegen der Annehm-
lichkeit des Lebens, sondern auch, weil das Einiiben des voll-
kommenen Lebens und des vollkommenen Sterbens ein und
dasselbe ist. Noch weit minderwertiger ist der, der sagt, es sei
gut, nicht geboren zu sein,

»einmal geboren, dann schleunigst des Hades Tor zu
durchmessen«.*

127 Denn wenn et darauf vertraut und es deshalb behaupter:
warum scheidet er dann nicht aus dem Leben? Das steht ihm ja
frei, wenn es doch von ihm unumstéBlich geplant war. Wenn er
aber bloft spottet, so ist er ein Schwitzer unter jenen, die dies
nicht zugeben,

Wir miissen uns ferner daran erinnern, dafl das Kiinftige weder
ganz und gar in unserer Macht liegt noch ganz und gar nicht in
unserer Macht: wir wollen weder erwarten, daR das Kiinftige
ganz und gar so kommen wird, noch davor verzweifeln, dafl es
ganz und gar nicht so kommen wird.

Wir miissen ferner beriicksichtigen, daf die Begierden|zum ei-
nen anlagebedingt, zum andern ziellos sind. Und zwar sind von
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den anlagebedingten die einen norwendig, die andern nur anla-
gebedingt; von den notwendigen wiederum sind die einen zum
Gliick notwendig, die andern zur Storungsfretheit des Korpers,
die dritten zum bloflen Leben, 128/Denn cine unbeirrte Beob-
achtung dieser Zusammenhinge weil ein jedes Wahlen und
Meiden zuriickzufithren auf die Gesundheit des Kérpers und
die Unerschiitterlichkeit der Seele: denn dies ist das Ziel des
gliickseligen Lebens/Um dessentwillen tun wir ja alles, damit
wir weder Schmerz noch Unruhe empfinden. Sooft dies einmal
an uns geschieht, legt sich der ganze Sturm der Seele, weil das
Lebewesen nicht imstande ist, weiterzugehen wie auf der Suche
nach etwas, was thm mangelt, und etwas anderes zu erstreben,
wodurch sich das Wohlbefinden der Seele und des Kérpers er-
fillen wiirde. Denn nur dann haben wir ein Bediirfnis nach
Lust, wenn wir deswegen, weil uns die Lust fehlt, Schmerz
empfinden; (wenn wir aber keinen Schmerz empfinden), be-
diirfen wir auch der Lust nicht mehr,
Gerade deshalb ist die Lust, wie wir sagen, Ursprung und Ziel
des gliickseligen Lebens. 129 Denin sie haben wir als erstes und
angeborenes Gut erkanny, und yon ihr aus beginnen wir mit
jedem Wihlen und Meiden, und auf sie gehen wir zuriick, indem
wir wie mit einem Richtscheit mit der Empfindung ein jedes
Gut beurteilen, Und gerade weil dies das erste und in uns ange-
legte Gut ist, deswegen wihlen wir auch nicht jede Lust, son-
dern bisweilen iibergelien wir zahlreiche Lustempfindungen,
sooft s ein tibermifiges Unbehagen daraus erwichst. Sogar
zahlreiche Schmerzen halten wir fiir wichtiger als Lustempfin-
dungen, wenn uns eine grofiere Lust darauf folgt, da wir lange
Zeit die Schmerzen ertragen haben, Jede Lust also 1st, weil sie
eine verwandte Anlage hat, ein Gut, jedoch nicht jede ist wih-
lenswert; wie ja auch jeder Schmerz ein Ubel ist, aber nichrt jeder
ist in sich so angelegt, dafd er immer vermeidenswert wire. 130
Dach durch vergleichendes Messen und den Blick auf Zurragli-
ches und Unzutrigliches ist dies alles zu beurteilen, Denn wir
verfahren mit dem Gut zu bestimmten Zeiten wie mit einem
Ubel, mit dem Ubel ein andermal wie mit einem Gut.

.
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Auch die Selbstgeniigsamkeit halten wir fiir ein grofles Gut,
nicht damit wir es ganz und gar mit dem Wenigen genug sein
lassen, sondern um uns dann, wenn wir das Meiste nicht haben,
mit dem Wenigen zu begniigen, da wir im vollen Sinne iiber-
zeugt sind, dafl jene am lustvollsten den Aufwand genieflen, die
seiner am wenigsten bediirfen, und daf} alles Anlagebedingte
leicht, das Ziellose aber schwer zu beschaffen ist. Denn beschei-
dene Suppen verschaffen eine ebenso starke Lust wie ein auf-
wendiges Mahl, sooft das schmerzhafte Gefiihl des Mangels auf-
gehoben wird; 131 auch Brot und Wasser spenden héchste Lust,
wenn einer sie aus Mangel zu sich nimmt. Sich also zu gewShnenan
einfache und nicht aufwendige Mahlzeiten befihigt zu voller
Gesundheit, macht den Menschen unbeschwert gegeniiber den
notwendigen Anforderungen des Lebens, stirkt unsere Verfas-
sung, wenn wir uns in Abstinden zu aufwendigen Mahlzeiten
aufmachen, und entliflt uns angstfrei gegeniiber dem Zufall.
Wenn wir also sagen, die Lust sei das Ziel, meinen wir damit
nicht die Liiste der Hemmungslosen und jene, die im Genuf§
bestehen, wie einige, die dies nicht kennen und nicht eingeste-
hen oder béswillig auffassen, annehmen, sondern: weder
Schmerz im Kérper noch Erschiitterung in der Seele zu empfin-
den:;"132 Denn nicht Trinkgelage -und aneinandergereihte Um-
ziige, auch nicht das Genieflen von Knaben und Frauen, von
Fischen und allem iibrigen, was eine aufwendige Tafel bietet,
erzeugen das lustvolle Leben, sondern ein niichterner Verstand,
der die Griinde fiir jedes Wihlen und Meiden aufspiirt und die
bloflen Vermutungen vertreibt, von denen aus die hiufigste Er-
schiitterung auf die Seelen Gbergreift.

Fiir all dies ist die Einsicht Ursprung und héchstes Gut, Daher
ist die Einsicht sogar wertvoller als die Philosophie: ihr entstam-
men alle iibrigen Tugenden, weil sie lehrt, dafl es nicht moglich
ist, lustvoll zu leben, ohne einsichtsvoll, vollkommen und ge-
recht zu leben, (ebensowenig, einsichtsvoll, vollkommen und
gerecht zu leben,) ohne lustvoll zu leben. Denn die Tugenden
sind urspriinglich verwachsen mit dem lustvollen Leben, und
das lustvolle Leben ist von ihnen untrennbar,
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Brief an Menoikeus 5%

133 Denn wer, glaubst du, ist stirker als jener, der iiber die
Gotter ehrfiirchtige Vermutungen hegt, der gegeniiber dem Tod

+ ganz und gar angstfrei ist, der das Ziel unserer Veranlagung

durchdacht hat und klar erfallt, dall das Hochstmaf der Giiter
eicht zu erfiillen und leicht zu beschaffen ist, das Hochstmald
der Ubel aber fliichtige Phasen oder Qualen aufweist? Das von
manchen als Herrin iiber alles eingefiihree (Schicksal) verspot- ¢
tet er. {Denn er bestimmt sich selbst als Verantwortlichen fiir
seine Handlungen, indem er festsetzt, dafl manches mit Not-
wendigkeit eintritt,)* manches infolge des Zufalls, manches in
unserer Hand liegt, weil die Notwendigkeit verantwortungsfrei
ist und weil er sicht, dal der Zufall unstet und das, was in
unserer Hand liegt, herrenlos ist: ihm folgt ja auch zwingend der
Tadel und sein Gegenteil. 134 Denn es wire besser, dem My-
thos iiber die Gotrer zu folgen, als dem »Schicksal« der Natur-
philosophen sklavisch ergeben zu sein, Denn der Mythos ent-
wirft eine Aussicht auf Erhdrung von seiten der Gotter auf dem
Wege ihrer Verehrung, das Schicksal aber weist eine unerbittli-
che Notwendigkeit auf. Den Zufall faflt er weder als einen Gott
auf, wie die Masse meint - denn nichts wird von der Gottheit
ungeordnet vollbracht — noch als eine unausgewiesene Ursache:
er glaubt namlich nicht, von thm werde Gutes oder Ubles den
Menschen zum gliickseligen Leben gegeben, vielmehr wiirden
nur die Anfinge groBer Giiter oder Ubel von ihm gelenkr. 135
Fiir besser hilt er es, trotz richtiger Uberlegung einen Miferfolg
als trotz verkehrter Uberlegung einen Zufallserfolg zu haben;
denn es ist eher angemessen, wenn (sich) beim Handeln ein
gurtes Urteil {nicht bestitigy, als wenn sich ein schlechtes Urteil)
nur durch den Zufall bestatigt.
Dies also und was dazugehort bedenke Tag und Nacht bei dir
selbst (und) zusammen mit dem, der dir gleicht, Dann wirst du
dich niemals, weder wachend noch schlafend, erschiittern las-
cen, und du wirst leben wie ein Gott unter den Menschen. Denn
es gleicht keinem sterblichen Wesen der Mensch, der inmitten
unsterblicher Giiter lebt.




