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TERESA VON AVILA
(1515-1582)

Der hl. Teresa von Jesus haben wir soeben dcn. Titel I”(irch“cnlchrer
’V’crlichen _ oder besser gesagt: anerkannt, daf er 111_1' gebiihre. ™ So _bc-.
ginnt dic Homilie Pauls VI am 27. September 1970. Er nennt T.crcsai

Literarischer Genius von unglaublicher Fruchtbark.at, Lehrerin '(‘105
;cistlichcn Lebens, kontemplativ wie kaum eine zweite und u'njrmud(;
lich titig. Eine groBe, eine einmalige und doch so menschliche un

anzichende Personlichkeit.

[. Leben

Das Leben der Teresa de Ahumada gehért der glanzvollsten Per{ocile_\qil-
Geschichte Spaniens an, dem Siglo de Oro, dcrpl ,,Goldenen ZClté'l tgcli .-
Am 28. Mirz 1515 wurde sie in Avila in Kast1l‘1cn gcboren. Es ist ;s
Jahrhundert ungeheurer Machterweiterung Spaniens in Mittel- ‘und SAu -
amerika, nachdem 1492 Christoph Columbus den neuen Konchnt Ll?t—
deckt hatte. Es ist auch das Jahrhundert gefestigter Hcrrschaft im Innc%n,
die durch dic Heirat Isabellas von Kastilien mit Fc.1:d1.nand von Aljagomc‘i)
1474 grundgelegt war. Nach Karl V., der_ als K01lng V)or.l'Spamen 1u{m
Erbe des Habsburgerreiches war (1519-1556), behielt Philipp II. nur cu
Herrschaft iber die spanischen Reiche in Europa und Ubersu
(1556-1598). Er setzte seine Macht als absoluter Monarchﬁ Cll-l ;Ll}jl
Schutz der Kirche und des christlichen Abendlandes in den Turk.cl?hr\u‘—‘
gen (1571 Seesicg von Lepanto) und in dgr Abwehr anc‘r ,,ketzerlsgkcjlﬁ
Bewegungen an den Grenzen —in Frankreich tobten die H?%Cnottjl‘l 1(1;—
ge — und im eigenen Land. Nach dem Fall C}ranadgs 1492 wur-c chI 1c
Muslim 1502 endglltig aus Spanicn ausgewiesen; smbcnhunde_u Ja 1{2@
lang hatten die Mauren groBe Teile Spaniens beherrsche. Dllt‘_]Udcn.l‘]AlL'l -
ten sich zum Christentum bekehren oder auswa?ldern.‘ 'Dle Inquls1t‘1'o‘11
wachte tiber die Erhaltung der religisen Einheit. Plnh‘pp II. sah flLl
auch als Anwalt der Reformbestrebungen des I?m'lzlls‘ von T1‘1f1?t
(1545-1563). Teresa fand die Untcrstiitzu.ng des Komgs in einer Ll.ltli
schen Etappe ihrer Ordensreform. Vier Briefe von ihr an den Konig sind

erhalten.
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Teresa war jiiddischer Abstamnung. Ihy Grof3varer viterlicherseits, ein
wohlhabender Tuchhindler, war cin Converso, cin zum Christentum
bekehrter Jude. Seine Séhne heirateten in adelige Familien ein. Teresas
Vater, Don Alonso Sanchez de Cepeda, und die Mutter, Dona Beatriz de
Ahumada, wachten iiber dic religiése Prigung des Familienlebens. Die
Mutter starb frith. Teresa war von klein auf der Mittelpunke unter ihren
clf Geschwistern. Mit sechzehn Jahren wurde sie in das Internat der
Augustinerinnen von Santa Maria de Gracia in Avila geschickt. Unter
dem Einflub ciner Schwester begann sie, tiber dic Berufung zum Or-
densleben nachzudenken, Geistliche Lektiire, besonders die ., Briefe des
hl. Hieronymus'*?, halfen ihr zu ihrer Entscheidung, ins Kloster zu ge-
hen. 1535 trat sic mit zwanzig Jahren in das Karmelitinnenkloster von
der Menschwerdung (Encarnacién) zu Avila ein. Teresa hat den Inneren
Kampt und die Motive, die den Ausschlag fiir thren Eintritt in ein Klo-
ster gaben, austithilich und selbstkritisch beschricben. Es waren Gedane
ken, die dic Menschen ihres Jahrhunderts bewegten: die Nichtigkeit der
Welt, der drohende Tod, die Unausweichlichkeit des Gerichtes, die Ge-
fahr, fir immer verlorenzugehen. Dazu kam die Einsicht, ,,daB der
Ordensstand der beste und sicherste fiir mich sei*'. Sie bemerkt dazu:
,Jedoch scheint mich bei dieser Anregung zum Eintritt in den Ordens-
stand mehr knechtische Furche als Liebe geleitet zu haben.

1537 erkrankte sie schwer; vermutlich war es ein physischer und nerv-
licher Zusammenbruch als Folge der Anspannung, mit der sie Gott so
vollkommen wie méglich dienen wollte. Erst drei Jahre spiter wurde sic
geheilt, aber ihre Gesundheit blieb geschwicht. In diese Zeit fille dic
Begegnung Teresas mit einem Buch, das fiir sie wegweisend wurde: das
., Tercer Abecedario®, das |, Dricte (geistliche) ABC* des Franziskaners
Francisco de Osuna; es wurde ihre erste Einfithrung in das |, innere Ge-
bet>. Es folgen Jahre der Schwierigkeiten im Gebet und der Halbheiten
im Leben. Der Anblick einer Statue des Schmerzensmannes 16st eines Ta-
ges eine tiefe Erschiitterung in ihr aus, die zu ihrer Bekehrung fiihrt.
Teresas Weise zu beten dndert sich. Sie nennt es ,,Ubernatiirlich®, um
den Geschenkcharakter ihrer Gebetserfahrungen auszudriicken. Es ist
der Anfang ihres mystischen Weges.

Ein kurzer Einblick in die religisen Stromungen im Spanien des
16. Jahrhunderts ist fiir das Verstindnis Teresas unerliBlich. Nicht nur
politisch, sondern auch religis geschen war es eine Zeit auBerordentli-
cher Vitalitit. Ein starker Zug zur Verinnerlichung, zur Ubung des
winneren Gebetes* und zu den héheren Stufen des mystischen Lebens
hatte viele erfaBt. Bereits vor der Reform des Tridentinischen Konzils
hatte sich eine religiose Wiedergeburt Spaniens angebahnt, besonders
durch das Wirken des energischen, kimpferischen Kardinals Ximénes de
Cisneros. Er unterstiitzte die Reformbes trebungen in den verschiedenen
Orden und forderte die Ubersetzung einer groBen Zahl von Biichern des
geistlichen Lebens. Bevor Teresa an die Reform ihres eigenen Lebens
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and ihres Ordens ging, ibten also bereits andci‘%) Rcformbewcguggg'n)
ihren Einfluf aus. Nur ein Nane sei genannt: Igo de Loyola und die
> Su." . -
"(l’;;ig:c:eajx‘: Jl;nﬂuﬁ ciner starken pictistischen Seromung 1 den Nu;—
derlanden sowie des apo.kalypdsch—v‘isionﬁren Fran_.mskamfrs S:-._vgn:;ml a
in Florenz entwickelten sich in Spanien auc‘n. verschiedene ﬁhll;mgm-tsz‘ ;12
Richtungen, die alle unter die Sammelbezeichnung L Alum ra :;i_s. "
Jen.® Sie treffen sich mit den Anhingern d‘u:s E.rasnm.s vor: [;0111,1' alm "
Kampf gegen cine veriuferlichte Frfimnugkelt ?nd in d‘ﬁr dctogt; irci_
[nnerlichkeit"*. Eine Gefahr lag bei manchm.l Gruppen in er ; e
‘E:ung und Einseitigheit, mit der sie das Anliegen €incs vem:;u;r ‘1;‘:’ t;n
Christentums verfochten. Manche kamen zu d‘er"Fo}gcfm.xg.,, :1 . er g
der Bufle und der Caritas durch das innere Gebet uberﬂusslg ﬁr- enh 1lmit
daf die Vereinigung mit Gott dur.ch.deu F}‘?d:.mkcn an die (]:]nscsc"fw
Christi gestort werde. In manchen ﬂlu.:'njmsuschc{n KIE!S;\'.I. e_t:rmcn
geradezu einc Sucht nach auBergewshnlichen fn}rstlschcnhP hag(?m lder.
Fiir die Inquisition lagen Luthertum und Hluminismus nahe hmf:u'fa;l dc;
Wer das ,,innere Beten” verteidigte oder sogar lehrl:e,. mac .thm‘c |
Hiresie verdichtig. Vor allem den Frauen \.\furc.ie dl{:"Fahlg elthani
inneren Gebet abgesprochen. Sie sollt.en sich mit dem mundhc‘hler.l “.faI ;t
begniigen. Mehrfach beschiftigten 51c‘:_1 Thcol?_gcn d;r InquTIo T
Teresas Schriften, ohne aber darin cinen V(:hd_erspruch zur N eilig
Schrift und zur Lehre der Kirche zu finden. Mit sicherem Instgl :\ lg}rcny
te sich Teresa von den Fehlentwicklungen def Alumbraclgs ab. Aber sie
hielt unbeirrt an ihrer Lehre fest, dafB alle Christen zum Weg des inneren

Gebetes berufen selen.

1. Werk

Die letzten beiden Lebensjahrzchnte Teresas sind in threm aui:lcx.?i
Ablauf so beherrscht von ihrem Werk der Ordensrcf:orm unf:l i::r s‘: ri ; t
lichen Weitergabe ihres inneren Weges, daB der .bmgraphtsf.l e dsp; i
dem des Werkes untergeordnet werden kann, Die ,.Wcrl.cc gn*i ad :
auch néch Teresas eigenen Worten Fruriht und notw.endlgeg(i) ge Dt;c
Gebetes. Das gilt sogar in besonderer Weise vom n*'rysns:chcrlx1 Eh-‘?tilstcr
Jahre grofter Aktivitit sind in Teresas Leben zugleich die Jahre hoc

mystischer Begnadung,.

1. Ordensreform
inc i ' Jes ins > gefalit
Hier kénnen nur zwet Marksteine ihres Reformwerkes ins Auge sul .
Josters 1562 or Schr
werden: die Griindung des ersten Reformklosters 1562 und der ; i
' 1 i 3 h aut daet
sur Ausweitung der Reform auf weitere Griindungen, auch u}\\ ¢
1 1 Q - 2 O—
] ' -emn Tod. Als erster Aus
minnlichen Ordenszweig, VOn 1567 bis zu threr
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ser der Reform kann die ,,Hollenvision® gelten, die Teresa 1560 tief
erschiittert. Sie erfihrt ihre eigene Gefihrdung und die vieler Menschen
zwischen endgiiltigem Heil und endgiiltiger Verlorenheit. Der Wunsch,
den Menschen in dieser letzten existentiellen Gefihrdung zu Hilfe zu
kommen, sctzt ihr Leben in Bewegung. Sie beginnt bei sich selbst — sie
will die Ordensregel auf méglichst vollkommene Weise erfiillen. Der
entscheidende Anstof zur Griindung eines Reformklosters geht von ei-
nem Gesprich in ihrer Klosterzelle aus, bei dem sich einige Nonnen und
Laien iiber die Erneuerung des Ordenslebens Gedanken machen. Teresa
greift nach einigem Zogern die Idec auf, ein kleines Kloster zu griinden,
in dem dic Bedingungen fiir cin Leben in Gebet und Bulle besser zu
schaffen seien als in dem iibergroBen Konvent der Encarnacién.

Trotz heftigen Widerstandes von vielen Sciten gelingt es Teresa zweil
Jahre spiter, San José in Avila als erstes Kloster der Reform zu griinden.
Sie nennt sich von nun an Teresa von Jesus. Eine Vision des Ieidenden
Herrn bestimmt sic zu dem Entschlufl, auf feste Einkiinfte fiir das Klo-
ster zu verzichten, um Christus in seiner Armut besser nachzufolgen.
Die radikale Armutspraxis bleibt auch dann ihre Sehnsucht, als sic sie
nicht mehr in gleicher Strenge fiir alle Grindungen durchsetzen kann.

Kernstiick der Reform ist das ,,bestindige Gebet™. Damit will Teresa
die urspriingliche Regel des Karmelordens erneuern’ und cbensosehr
ihrer cigenen Berufung folgen.

Im Jahr der Griindung von San José brechen in Frankreich die Huge-
nottenkriege aus. Teresa bezieht sich in ihrem Ende 1562 begonnenen
Buch ,,Weg der Vollkommenheit* auf Nachrichten von ,,diesen Lu-
theranern®* — es sind Calvinisten —, von der ,,immer stirkeren Ausbrei-
tung dicser unheilvollen Sekte'. Von den Anliegen der Reformatoren
und den politischen Hintergriinden der Religionskricge wulite Teresa
nichts. Aber was sie wuBte, forderte thre Antwort heraus. ,, Wenn wir
alle ¢s uns zur Aufgabe machten, fiir die Verteidiger der Kirche, fiir die
Prediger und Gelehrten, die fiir sie streiten, zu beten, so wiirden wir
dadurch nach unseren Moglichkeiten meinem Herrn helfen.**® Die Fiir-
bitte fiir die Kirche, fiir dic Menschen, deren ewiges Heil auf dem Spiel
steht, wird immer mchr zur treibenden Kraft in Teresas Reformdenken.

Der Bericht eines Franziskanermissionars im Jahre 1566 von seiner
Arbeit unter den Indios Zentralamerikas 16st in Teresa eine leidenschaft-
liche Resonanz aus. Der Gedanke an Millionen Menschen, dic von Chri-
stus nichts gehdrt haben und darum verloren gehen miifiten — so sah es
thre Zeit — erfiille sie mit Schmerz. Kurz darauf erhile sie bei einem
Besuch des Ordensgenerals Rubceo die Erlaubnis, soviele Kloster der
Reform als méglich zu griinden, dazu zwei reformierte Minnerkloster.
Teresa ist mit kirchlichen Vollmachten ausgestattet wie wohl keine

zweite Frau in diesem Jahrhundert. , Er erteilte mir die Vollmacht unge-
beten, weil er aus meiner Gebetsweise entnahm, wie grofl mein Verlan-
gen war, wenigstens einige Seelen Gott niher zu bringen.
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1567 gelingt es Teresa, durch Vcrmit‘t‘lung di:t: jcs‘ui!:cn in M‘c(lfga.ldil
Campo ihr zweites Reformkloster zu griinden. Sie trifft dort {n:{ \g-};u. l‘L
Jahr mit dem Karmeliten Johannes vom Kreuz zusammien. ]:{)lf.‘.‘:t cgr. g:
nung leitet eine ungemein frucht.bare Zusarfimcn.arbm_t mni d ;szwu.ulls:r
miBig ganz verschicdenen, genialen Mystiker ein. An der Reform de
Minnerkloster ist er fithrend beteiligt.

Weitere Griindungen folgen in einem atemberaubenden Tempo. V(-)nA
1567 bis zu ihrem Todesjahr 1582 sind s sicbzehn Frauen- und zwet
Minnerkloster, ) ' -

Nach einer schweren Krise, die durch Differenzen zwischen d'cm‘ re-
formicrten und dem nicht-retormicrten Teil dcs. Kaqnclordcns m Spl—
nien entstanden war, werden schlieBlich 1579 die rc“torllmcl‘kl"tcn Klosta_1
von der Leitung durch die nicht-reformierten unabhang%g. ErsEc(rc m_—
halten die Erlaubnis, eine cigene Ordc‘nsprovisz zu grunticn. 13)3de—
folgt die véllige Trennung der reformierten Kloster vom btam}:;a‘?r mc.1
Tatsichlich bringt Teresas Reform etwas Neues. Mit Klug it un :
Kiihnheit gelingt es ihr, aus dem bestehenden Rahmen heraus f:u:ic ncult.
Lebensform fiir kontemplative G::mcinsch_aftc.n zu entwickeln, T{ em :iu
sich gleichermalien von den Anrufen ihrer Zeit wie von den Kriften der

-adition inspirieren laBt. .
Tl%ii‘tcl:n stirgt mit sicbenundsechzig Jahren am 4. Oktob‘cr'13§2” ;1)nA

villiger Erschpfung. Thre letzten Worte sind: ,',Am Ende bin ich 1}]??1](1-
nocl{- cine Tochter der Kirche ...*."* 1622 \yu‘d Teresa durch G1L-go1
XV. heiliggesprochen, zusammen mit Ignatius von Loyola und Franz

aver, -

X;;f.:;l]te man Teresas eigenen Beitrag zur Erncuerung der Kirche pro-
grammatisch zusammenfassen, so miifitc er heifien: Erneuerung aus d_c_nj.
Gebet. Ihre Klostergriindungen folgen dieser ldec, aber auch.lhrcigm?—
ten, ohne die ihre Ordensreform nie zu solcher Fruchtbarkeit und Brei-
tenwirkung hiitte kommen konnen.

2. Schrifien

1560-1562 schreibt Teresa ilir erstes groBes WCI;E\', du‘s oft als Aut.oblo:
graphie bezeichnet wird, die ,,Vida™ (,,Leben"). Sie sdbl::t nc.nntt} ;s';
..Buch der Erbarmungen Gottes™. Thre ‘Lehr_:: von der Un 'C%mn%r 1
der gottlichen Gnade erwichst aus ihrer cigenen chcnsges'c]uc n{l::. _“erseh
sa sicht sich selbst nicht als Ausnahme an, sondern als typ1schen' all. So
wird ihre Lebensgeschichte zur Lehre. Hauptthema des Buches ist lct?t—
lich nicht ihr Leben, sondern das | innere Gebet™. H'l]‘C ]érfnhrungcn‘ 111‘1
Gebet und ihre Lehre des Gebetes nehmen mehr als die Halt.tc des Bulnh‘us
cin. Teresa ist sich bewubBt, dal sie anders tiber thr Leben 111c-ht schrflpa‘;l
konnte als im Koneext dieses Themas. Wer sie vcrsﬁehen w1.ll, mul Sl(.‘l
bemiihen, selbst ticfer in das innere Beten t‘illZUdI‘l%lgCll. I?IC erstc‘ Fls-
sung der ,, Vida** ging bald verloren, so daB Teresa eine zweite crwelterte
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Fassung schrieb, in die sie auch dic Grindungsgeschichte von San José in
Avila aufnahm.

Da das Manuskript der |, Vida® von cinem Beichtvarer Teresas aus

theologischen Bedenken zuriickgehalten wurde, dringten die Nonnen
von San José, daB Teresa ein anderes Buch iiber das Gebet fiir sic schyeie
be. So beginnt Teresa Ende 1562 mit dem ,»Camino de la perfecaién'

(,.Weg der Vollkommenheit); 1565 konnte sie das Buch abschlicBen. Es
ist gleichsam ein Gespriich mit ihren Schwestern, in dem sic aut deren
Fragen und Bediirfnisse cingeht und praktische Ratschlige und Weisun-
gen erteilt, um sie in das Leben des Gebetes cinzutiihren. Einen grofien
Raum nchimen Bewrachtungen zu den Vater-unser-Bitten ein. Emgcebet-
tet i diese Betrachtungen entfaltet Teresa cine Lehre des miindlichen
und des inneren Betens und der mystischen Gotteserfahrung,

Mit dem ,,Libro de las fundaciones* (,,Buch der Klosterstittungen*)
fithre Teresa von 1573 an auf Dringen ihrer Beicheviter den Bericht tiber
dic Gritndung des ersten Reformklosters weiter. Sie berichtet — mit Un-
terbrechungen = tber fiinfzehn weitere Griindungen. 1381 schlieBit sie
die Arbeit an dem Buch ab. Das Buch enthilt eine Fille anschanlicher
Details zum Zeitkolorit. Die zahlreichen Exkurse zu Fragen der Moral,
der Psychologie und des Ordenslebens geben dem Buch cinen ergenen
Wert, z.B. ihre Uberlegungen zur Verbindung von Aktivitit und be-
stindigem Gebet oder ihre Analyse der Depression,

Der Inguisition verdanken wir Teresas Hauptwerk |, Moradas del ca-
stillo interior' (,, Wohnungen der inneren Burg™ oder cinfach |, Innere
Burg®™, ,,Scclenburg®). Zu der Zeit, als dic ,» Vida* der Inquisition vor-
lag und damit bestimmee Erklirungen mystischer Erfahrungen, die
Teresa dort gegeben hatee, nicht erreichbar waren, gab ihr Pater Gracidn,
ihr Freund und Mitkiimpter bei der Reform, den Auttrag fiir ¢in neues
Buch. Sie sollte darin in allgemeiner Form, ohne ausdricklich auf ilire
Person Bezug zu nehmen, ihre Gebetslehre darlegen.

Es ist das Jahr 1577, Teresa ist zwelundsechzig Jahre alt. In ihrer mysti-
schen Evtahrung ist sie weit tiber das hinausgewachsen, was sie in ihrer
+» Vida' hatte beschreiben kénnen. Aber sie st in cinem Zustand volliger
Erschopfung und zermiirbe von den Streitigkeiten und Anfeindungen,
die sich gegen sic und dic Reform richteten, Um zu gehorchen, mache sie
sich ans Werk, Sie vollendet dieses sublimste ihrer Bticher in zwei Mona-
ten, mit ciner Unterbrechung von filnf Monaten. Eine Augenzeugin
berichtet i HeiligsprechungsprozeB: ,,. . . dic Zeugin sah, dal3 sie (Mut-
ter Teresa von Jesus) dieses Buch nach der Kommunion schrieb, und sie
schrich so schnell, und ihr Gesicht zelgte cie solche Schonheit, daf diese
Zeugin voller Bewunderung war ... und verstand, dal sie bei allem,
was sie schrieb und withrend sie schrieb, im Gebet war, <"

Der Titel des Werkes gibt das Bild an, das Teresa sowohl eine Zusam-
Menschau ihrer geistlichen Lehre als auch deren Entfaltung ermdglicht,
Die Burg ist das Bild der Secle, in deven Mitte Gote wohnt. Sieben
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Wohnungen sind auf diese Mitte hingeordnet. Sie bilden zugleich die
Haupteinteilung des Buches in sicben Kapitel. Dic ersten drei Wohnun-
gen zeigen den Zustand des Menschen, der sich Gott nihern will, Die
tibrigen vier Wohnungen schildern die passiven oder mystischen Ele-
mente des geistlichen Lebens. Das geistliche Leben, das sich innerhalb
der Burg vollzicht, ist ein komplexes Ganzes, n das dic Fihigkeiten des
cinzelnen, die Vielfalt der Wege und des geistlichen Ticfgangs verwoben
sind. Die sicben Wohnungen sind nicht in starrer Anordnung zu schen,
sondern L.in jeder gibt es noch viele andere, darunter, dartiber und an
den Seiten, mit Garten und Springbrunnen und Labyrinthen — so herrli-
che Dinge. daB3 man aufgeldst sein mochte im Lobpreis des groBien Got-
tes, der die Secle nach seinem cigenen Bild und Gleichnis geschaffen
hat. ™ So sicht Teresa den Menschen. Er ist unendlich kostbar, weil
Gott in ihm wohnt. Aber der Mensch selbst Kann CauBer sich' sein. Es
aibt Menschen auBerhalb der Burg, Lahme und Kriippel, die ciner be-
sonderen Heilung durch Gote bedtirfen. Teresas Aufmerksambkeit gile
denen, die bereits cingetreten sind. Das Eingangstor zur Burg ist das
Gebet. Es schlicBt das Geheimnis Gottes auf und stellt die Verbimdung
mit thm her. Am wichtigsten sind fiir Teresa die vier letzten Wohnun-
gen. Hier splire sie, dal3 sie aufgrund ihrer Erfahrung anderen hilfreich
sein kann.

Die sicbte Wohnung ist der Zustand der vollkommenen Veremigung,
mit dem Herrn, fir die Teresa auch das alte biblische Bild der Vermith-
lung gebraucht. Damit wird die Untrennbarkeit der Verbindung und dic
Grobe der Licbe zwischen Gott und Mensch ausgedriicke.

Im Prolog zu der ,,Inneren Burg® nennt Teresa ihre Absicht, Gber das
Gebet zu schreiben. In einem Brief vom 7. Dezember 1577, eine Woche
nach AbschluB des Manuskriptes, drickt sie sich etwas anders aus. Es sci
ein Buch tiber Gott — ,,¢s handelt nur davon, was er st Dicse Bemer-
kung zeigt schr deutlich, daf fiir Teresa der Weg des Gebetes durch die
innere Burg bis in ihr Zentrum nichts anderes ist als das wunderbave

Werk der Liche Gottes.

1. Bedeutung

Die Autoritit, die Teresa auf dem Feld der Mystik zuerkannt wird, 1st
dic der Erfahrung und der Weitergabe von Erfahrung. . Uber das. was
ich aus Erfahrung weill, kann ich sprechen .. .", so steht es in vielen
Variationen in ihren Schriften.'® Die Kraft der personlichen Erfabrungs-
gewilheit und der Reflexion machen Teresa zur berufenen Lehrerin des
geistlichen Lebens, vor allem durch ihre Lehre vom Gebet. Was Teresa
vom Gebet sagt, ist keine Theorie, kein Wissen |, iiber, sondern ein
Wissen ,.aus". Wie kaum jemand hat sie die Fihigkeit, das Erfahrene ins
Wort zu bringen. Sie selbst empfindet diese Fihigkeit nicht als eine
natiirliche, ihr eigene, sondern als Gabe, als Geschenk Gottes. Sie sagt:
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..Eine Gnade ist def : -

C ; Gnadg.]st der Empfang der Gnade selbst, cine zweite die Erkenntnis dieser
na a N “ . N . Sk 1 1 ] » »
made und eme dritte die Fihigkeit, die Gnad

G 1 ¢ auch auszudriicken w T
verstindlich zu machen, " 1@ amdegen

\)‘(/cnn'Tcrcsa schreibend Zeugnis von ihrem inneren Erleben gibt
erfihrt sie erncut das, was sie beschreiben will, So gehen Erlebtes ]Erl ;
ben und (.1;15 Berichten dariiber oft untrennbar incil?andcr tiber FUI i‘t—
Leser ergibe sich eine Unmittelbarkeit, die ihn selber ins Gebet %icllt :11(1];
an Teresas geistlicher Botschaft teilnehmen 1iBt. So wie Teresa selbst (‘
dem Gespriich mit Gott zum Leser Kommt, so wird dcm( Les 1“5
schenke, durch ihre Erfahrung zum Gesprich mit Gott zu kon’lmc: .

rfc‘rcsa” hatte nicht cinmal eine Bibel zur Verfugung; dic qeistli.c‘hcn
Biicher tber das ijbct, die ihr geholfen hatren, ihre Erfah}ungcn zu
deaten, wurden 1559 mit anderen Werken geistlicher Autoren i iy
Inquisition verboten. o Aoren e de

Dasprach der Herr I (i 1 1
s b . Tz . SF I ~ ~ ~ 1~ 3 1 N 3
:_r_)b_ n(p o ‘7L1 mir:, Betriibe dich nicht, ich will dir ein lebendiges Buch
e = ala & o ~ a1eet q S
geben® ... Die gotthiche Majestit selbst war das wahre Buch, in dem ich die
Wabrheit schaute, ' : o
ch,ll;llfahrung. mit Gott ist also fiir Teresa Erfahrung und Deutung
il R I S iy e K Y;
zugleich. D-as erklirt auch ihre unantastbare und unbestreitbare Gewifl-
Eut ubcr'dlc Echtheit ithrer Erfahrung: ., Aus Erfahrung weif3 ich, daB
as, W . e - ; i
115, was ]-C]l sage, wahr ist . ..“" Dennoch war sie darum besorat, daf
;_ills’ 5Yvi'ls sie 5o untriiglich erfuhr, mit der HL. Schrift in Einklang ;ci Die
. Schrift und dic Lehre der Kirche si te Kriteri o sie an il
> Kirche sind die Kriterien, die sie an ihre
rtahrung anlegt.
g
,,)I;Ifuch meiner E1n.51cht und Erfahrung darf man nur dann glauben, dafy eine
Offenbarung von Gott kommt, wenn sie mit der HI. Schrift dbereinstimme, *2

STabefrs T g ; '

Sie befy gt Beichtviter und Theologen; dicse sind fiir sic Sprecher des-
sen, wa > Kirche Iehr e 1 i {

1 , ]S‘dlL I(]lsllk lehre, Doch |, ste alle haben niches getunden, was mit
der HI. Schrift nicht vollstindig im Einklang sceh, 2!

Erfahrung im Gebe g i 7 Gibi
T g 1m Gebet und Ermutigung zum Gebet — beides gehére fir

. Léd zusammen, »»Inneres Gebet™ nennt sie ithre Weise der Beeeonune
lnl - 11 1 o~ 1 r‘ e N I ~ P -
% t Got, fiir die sic viele gewinnen méchte. Der Ausdruck ist nicht von
ihr cebri iedoch v ihr 3 »

r ,?megt, Jedoch von ihr neu gefiillt. Im Unterschied etwa zu Erancis
CO dc¢ 3 PR 10 - : 5 ) .
- bc Osulm verstehe sie unter dem inneren Gebet nicht eine bestimmee

ebetsstute, sondern eine innere Einste i ‘

L c, o DL mnere Einstellung, dic der personalen Bezie-
cuiem ,Du’. Daber ist die tibliche i i

e o Du ibei st die tibliche Unterscheidung zwischen

s L»K iem und innerem Gebet — miindliches Gebet fiir dic |, einfachen

aubigen®, immneres oder k 5 i i . e
i g 1 er kontemplatives Geber fiir ,, besonders Begna-

m den Augen Teresas letztlich unbedeutend., -

L WiBe, Tochter, daB sic . - :
iy 5 (l)(htu. daB sich das innere Gebet nicht dadurch von miimdlichen unter
crdet, dals ihr de DR . R -
5 l;t,l ¢ ali ihr den Mund schlieBt. Wenn ich miindlich bete tnd mic dabei voll
CwW RN EREN ; . .
t b, dal ich mit Gott spreche und darauf mehr meine Aufinerksamkeit

richte als auf di or i
als dic Worte selbst, so ist das ic tndlic :
Gebep 122 . st das zugleich miindliches und inmeres
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Nur das ,,innere Gebet™ verdient in den Augen Teresas wirklich den
Namen ,,Gebet®. Zugleich enthilt es die Elemente der hochsten Be-
schauung. Es ist das Bedenken, ,,wer der ist, mit dem ihr redet, und wer
ihr seid .. Dieses Bedenken ist bei Teresa immer schon Begegnung
mit dem Herrn, der zugleich Freund ist. ,,Obwohl er der Herr ist, kann
ich doch mit ihm umgehen wie mit einem Freund.** Das ist der Kern
ihrer Lehre vom Gebet.

,.Das innere Gebet ist meiner Ansicht nach nichts anderes als Umgang und

vertraute Zwiesprache mit einem Freund, mit demn wir oft und gern allein zusam-
. [ . s
menkommen, um mit thm zu reden, weil wir wissen, daB er uns liebt.**

Gebet als ,intimer Austausch’, als Bezichung zwischen Freunden ist fir
Teresa zentral. Gebet ist Begegnung, freundschaftlicher Umgang mit
Gott. Zur Freundschaft gehort, daB sie Geschenk ist. Das trifft um so
mehr zu, wenn Gott dieser Freund ist.

L, Wie walr ist es: Wer deine Nihe nicht ertrigt, den ertrigst du! Was filir ein

Qo

trever Freund bist du ithim, o mein Herr.

Freundschaft hat bei aller Initiative von seiten Gottes den Charakter
des Dialogs. Der Mensch darf sich ganz dieser Freundschaft hingeben,
mit allem, was zu seinem Menschsein gehort: ,,. .. Ich kann mit ihm
umgehen wie mit einem Freund % Gott zum Freunde haben und
Freund Gottes sein diirfen, ist nichts Punktuelles, nicht etwas, das sich
nur in den ,,Unterhaltungen® der Freunde verwirklicht. Freundschaft
umgreift die ganze Existenz, sie ist die Vertranensbasis, auf der der
Umgang mit dem Freund sich ausdriicken und vertiefen kann. Dabei
spiclt das affektive Moment eine vorherrschende Rolle.

L Will man auf diesem Weg (des Gebetes) gut vorankommen .. ., geht es nicht
darum, viel zu denken, sondern viel zu lieben; darum sollt ihr das tun, was cuch

. g
mehr zur Licbe anregt. ™

Teresas aubergewdhnliche menschliche Begabung zur Freundschaft ist
eingegangen in ihre Bezichung zu Gott, ohne daB sie etwas von ihrer
menschlichen Spontaneitit und Warme verloren hat.

Umgang haben mit dem Freind — das bedeutet nach Teresa: scine
Nihe suchen, ihn anschauen, sich Jesus Christus vergegenwirtigen, fir
ihn gegenwiirtig sein, die ganze Aufmerksamkeit auf ihn richten.

... Dic Scele kann sich in die Gegenwart Christi versetzen . . . sie kann mitithm
reden, ithm ihre Winsche mitteilen, ihre Leiden klagen, sich mit ithm freuen,
wenn es ihr gut geht ... Dazu bedarf es keiner vorformulierten Gebete; es genti-

i

gen ganz einfache Worte, die ihre Wiinsche und Note ausdriicken.

Thr ganzes Bemiihen ist, in der Gegenwart Gottes zu leben, sie 1n
ihrem Inneren zu aktualisieren: ,,Jesus Christus an meiner Secite, bel mir,
in mir g;:gcm:'\rﬁrtig.“30 Notwendig fiir diese innere Aufmerksamkeit 15t
das BewubBtsein, daff Gott sehr nahe ist. ,,... niemals wendet er seine
Augen von euch ab. " Fiir Teresa ist dieses Bewul3tsein von der Nihe
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Gottes charakeeristise 1 ic el
s charakteristisch, Es ist wie ¢ 1e 1
. sch. Es vie eine Quelle, die ihr Leben tiglic
s ) eben tiglich neu
,Es gesche ir cinige Male 1 i
, ges | llh 111111 )umgc Male, wenn ich mir Christus vergegenwiirticte oder auch
wenn ich las, dall mic Otzlich ein Getl 3 3 res | A
o] 15, dal mich plotzlich ein Getiihl der Gegenware Gottes tiberkam, so
dals ich ga ar nicht zweit V , »

ch ganz und gar nicht zweiteln konnte, er sei in mir oder ich sei ganz i "l

sel ga n ihn

w32

versenke.

Teresa licbt die Vielfalt der Maglichkeiten, f
csa licbt die Vieltalt der Méglichkeiten, fiir Christus gegenwiirti
zu scin; in Freude mie il S o e
] ; ude mit thm als dem Auferstandenen zu sein: in Versu
s - = e = 1 7 o [ g . ’ : )
¢ mn?und Traurigkeit nut ihm in scinem Leiden, so wie er uns in den
TOTSC (> N A - 24 A N o = »
verse hiedenen Evangelien gezeigt wird. Alles kann eine Hilfe sein bei der
Ubung der Sammlung, des inneren Aufmerkens aufihn
S A7 '\ S -1 2y A a i 1 .
GEl wird oft dic Frage gestellt, ob Teresa cine bestimmte Methode des
C ‘)kA ‘.< N N - - 5 ER R oy )
» tcls ;_{L.]L}llt habe. Versteht man unter Methode ein planmiBiges
orgehen im Gebet, so miisse i di 1 ‘
g 2 o sen wir diese Frage ver aim G
R e 1 rage verneinen. Da im Ge-
3 : o E eresas der Gedanke der | gratuidad*,® der Unver
ientheit, des Beschenktwerdens, et 3 ’ ]
: < Ll( 3 < > YT Y - = = 3 o o
o . ens, elne globn Rolle spielt, meidet sie je-
i dacht, man konne durch subtile Techniken dic Nihe Gottes
hcrﬁclfu‘hrcn, ihn in den Grift bekommen. Ihr cigenes Gebet ist von
-ofer € PR~ SLE N b T .
gro! er SPonmnut.lt. Bitte, Lobprets, Anbetung, Danksagung — so wie
sie innerlich bewegt ist. ) T
k..VLrStChF man unter ,,Mcthode™ das Nachgehen cines Weges, dann
onnen wir Teresas Gebetsweise der Vergeoe ST Anv
.o i Ter SV u\st der Vergegenwirtigung, der Anwesen-
3 tf wL 1 cinen Weg des Gebetes verstehen. Zu ihrer Zeit war eine
EC dufige Gebetsmethode die der diskursiven Meditation, des Durchden
211G Ne z o n i 1 ’ .
Nglns], d{as Nachsinnens. Teresa bietet ihren Weg denen an, die dieser
cthode nicht folgen konnen; tc i : .
) RO folgen konnen; ... nicht viel denken, sondern viel lie-
en ... 't 2 mo
1 ' it 11|'u ..Mecthode™ méchte Teresa denen helfen, deren Geist
wie der ihre | wilden Pferden®™ gleiche »
Um diesen Weg des i S8
< o des mmeren Gebetes >he edarf ¢ 1 i
B ciesen Weg des Gebetes zu gehen, bedarf es keiner subti-
" . keines geplanten Vorgehens, sondern anderer Vorausset-
zungen: Entschlossenhei Sus e i
g senheit E :
giocn Enochlo . Jesus nachzufolgen, den Weg des Kreuzes zu
i s ,F as emithen um Demut und Wahrheit, ¢chtes Loslassen, Ge
Ll . - el - . ~ . - ’ i
: . It‘l!lth und Nichstenliebe, Otfenheit fiir den Willen Gottes und
L] 3 RPN a s 5 3 ]
r seine Geschenke, die niemand machen noch herbeiholen kann
Der |, Methode™ Sl |
(. " o 2T ST . . ] M
| - entspriche der ,,Inhalt*: Dasein vor I mit allem
was den Beter bewegat, ,
£

Alles diente mir

» s diente mur dazu ssser kenne i g

e ; ) , Gott bLSsg ennen zu lernen und ihn zu lieben und zu
¢hen, was 1ch ihm schuldete ., %

Niche - die Selbsterk 1 1
. L1i)ul die Sclbsterkennenis, sondern die ganze Heilsékonomie ist
l‘l t = e AR M M 3 ) .
es Gebetes. Gott und alles, was Gottes ist; nicht nur er in seinem

ottlichen Geheimnis, s i
i Lhu_n Geheimnis, sondern seine Anwesenheit in Christus, in der
irche, in seinem Wort, ™ h

Aber auc i

auch menschliche Bege 3 i 1 leri

W e e )] ¢ Begegnungen, Situationen, Schwierigkeiten
sebet thren Platz. In allem und durch alles hindurch ist Teresa
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der Mensch, der mit Gott im Gesprich ist. So 1st dic ,,Materie™ des
Gebetes in die Du-Bezichung hinein verwandelt.

Jesus Christus ist die Mitte ihres Lebens und Betens. ,,Mein ganzes
Leben lang war ich so sehr cine Verchrerin Christi.*” Wenn Teresa
bemiiht ist, sich im Gebet Szenen des Evangeliums zu vergegenwarti-
gen, so sucht sic darin Jesus und das, was thn in seinem Leben und
Leiden bewegt hat. Sie liebt ihn seiner Gottheit und Menschheit nach,

vor allem sicht sie thn als wahren Menschen.

Da ist nun Christus ein sehr guter Freund fiir uns; denn wir schen thy als

Menschen, wir schen ihn in Schwachheit und Leiden, wir haben ihn also zum
Gefihrten, %

..Die ,Humanidad sacratisima‘ durchzicht die ganze Gebetsertahrung
Teresas.” Jesus ist seiner Menschheit nach die bleibende Vermittlung
zum Geheimnis Gottes:

Jch habe deutlich geschen, daB wir durch diese Ptorte (dic Menschheit Jesu)
gehen midssen, wenn wir wollen, dafi die allerhdchste Majestit uns grole Ge-
heimnisse oftenbare.“"

Auch auf den héheren Stufen des inneren Gebetes wollte sie sich —entge-
gen der vorherrschenden theologischen Lehrmeinung threr Zeit — nicht
davon abbringen lassen, die Gegenwart Jesu im Gebet zu suchen. Sie
schreibt:

Man meint, |, wenn man dic Anfangsstadien (des geistlichen Lebens) beretts hinter
sich habe, so sei es besser, Gber die kirperlichen Dinge hinwegzugehen und sich
nur mit der Betrachtung der Gottheit zu befassen; jedoch wird man mich nie

dahin bringen zu behaupten, dieser Weg sei gut .. _—

Nicht durch diskursive Betrachtung, sondern durch liebende Verge-
genwirtigung sucht Teresa sich den Geheimnissen Christi zu nihern.

Vor einem Bilde des leidenden, mit Wunden bedeckten Herm erlebt sie
1554 ihre Bekehrung. Hier erfihrt sie, daB die Vergegenwiirtigung Chri-
sti iiberschritten wird zur Gegenwart Christi in ihrem Inneren. Die Er-
fahrung dieser Gegenwart bleibt der bestimmende Faktor ihres Lebens
und Betens.

Alles, was ihr geschenkt wird an Gaben des inneren Lebens und Be-
tens, ist nur noch ecine Intensivierung dieser Gegenwart, bis hin zur
erfahrenen Wirklichkeit des Paulus-Wortes: ,,Nicht mehr ich Iebe, son-
dern Christus lebt in mir.* (Gal 2,20) Fiir Teresa ist das Mysterium der
Passion immer wieder Gegenstand des inneren Gebetes.

.Um nochmals auf das zurfickzukommen, was ich von der Betrachtung Christi
an der Siule sagte, so ist es gut, wenn man eine Weile dariiber nachdenkt, welche

Schmerzen er da gelitten und fir wen er sie gelitten; wer der ist, der sie auf sich
genommien, und mit welcher Liebe er sie erduldet hat. Man soll sich aber nicht
immerfort mit solchem Nachdenken abmiihen, sondern den Verstand auch rohen:

lassen und so vor dem Herrn verweilen,*

Doch im Gegensatz zu der manchmal tbertricbenen Passionstrom-
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itk o T B .
A g?keéllh.rcr Zeit 15t dic Christuserfahrung Teresas cine sterliche Fiir
S1C 1St stis auch als der ge i : I .
i ll-rl;'mb' auch als der ggkreuzlgl’c‘ der Iebendige, auferstandenc. in
der Herelickke:r s ] . N ‘ ’
errlichkeic wobnende Herr, der ihr gerade so gegenwiirtig ist
.,FIlSvl‘ 1ml‘{)=:1‘ zeigte sich mir der Herr o der Gestalt seiner Aufe
- Esist kein toter Mensch. sondern der 1
Mensch zugleich offenhare.

rstehung L,

cbendige Christus. der sich als Gort und

Lc‘hcndi'gkcit und Intensitit ihrer Erfahrung und ihres Verlangens. sicl
mitzuteilen, spiegeln sich in Sprache und Stil der teresianis ‘hg S" it
ten.” Die Vielfalt der Bilder und Gleichnisse zeigt di o s s
L™ /iclfalt ¢ ler se zeigt die fiir Teresa charak-
tcl:lS[lSCh(.‘ \J}ch;r.:, thre Erfahrungen ins Wort zu bringen: den Vergleich
Die Natgr 1st eine Hauptquelle fiir ihre Bilder, ebenso der Bcrci’ih (_{tf-
mensch!lch_cn Bezichungen. Das hat fiir Teresa cine tiefe theolo 'sch;
Berechtigung. Die Natur als Schépfung Gottes verweist auf die ”?: 1
zcndcnfa. und besonders der Mensch triigt das Bild Gottes in sich. "
Bezeichnend ist, welche Bilder Teresa besonders liebt und weiche si
als Grundstock zur Ausgestaltung einer aIlcgori.schcu Erkliirung benutz :
Vom.Wassrr sagt sie, dall nichts zur Erklirung geistiger Dinge geei nc;
ter sel, ,,... weil ich dieses Element so licbe, daB ich es mit mehr i f:
mc}'ksamkeit betrachtet habe als andere Dinge.“ Das Bewisseru lrlh
gleichnis in ihrer |, Vida* dient ilr zur Verdeutlichung ihres Gehctsr:iz_
ges und als anschauliche Lehre des inneren Gebetes. Wassc.r und Gartc*nA
Bfunnen und Schépfen, die Miihen des Girtners und der Regen vc)ln-;
Himmel = das sind nur cinige der Bildelemente, die im Gleichnis vom
.‘J?‘cg. des inneren Gebetes zu einem Ganzen verschmolzen sind Alt
biblische Bilder mit ciner langen Tradition in der geistlichen Lit;‘ratui
ung neue aus Teresas Umwelt genommene Bilder sind mjteinanderl .vcr-
kniipft. Die Hauptelemente der Allegorie sind die vier Arten cinen Gar-
ten zu bewiissern. Ihnen entsprechen vier Stufen des Gehc-té-g Dic rmiih
samiste fﬁrt ist das Schopfen des Wassers aus cinem Bmmlen.mit t:im'rr-;
Eimer; ihr entspricht die diskursive Meditation oder das geduldige Wie
derholen miindlicher Gebete. Wichtig ist auf dieser Stufé die Bgetmch:
tung des Lebens und Leidens Jesu, durch die der Anfinger im innlcrc:}
Gebet zu Reue und Dank gefiihrt wird und zum Ausharren auf dem
b.e.gunnm_en Weg. Das Schépfen mittels eines mit SchépfgefiBen verse-
her}en Rades entspricht dem Gebet der Ruhe. Gott beginnt, sich de
Menschen mitzuteilen. o o

;_:r o;;:f mii I‘nm.rst‘en fihle die Seele diese Beriihrung Gottes, ohne zu wissen

bizg er O er wic sie gekommen ist .. " | Das Gebet der Ruhe ist ein Funke dcn“

-N ren Liche Gottes, die der Herr in der Seele zu entziinden beginne. %

] ,-o - “ ] - - i

dencgwemgcr.Muhc mucht die Ableitung des Wassers aus einem Bach in
n Garten. Diese Art entspricht dem Gebet, in dem der Mensch mit all

Semen Kriften, mit Verstand, Wille, Gedichnis und Einbildungskraft,

¢ in ihrer Eigentitigkeit glei
¢ In ihrer Eigentitigkeit gleichsam aufgehoben sind, sich mir Gott

vereint erfihrr.
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. Es ist, als ob der Scele das Wasser der Gnade bis an dic Keble reicht, so dab sie
weder vor- noch riickwirts achen kann .. SE

Die ,.beste Art", die ohne irgend ein menschliches Bemiihen ‘ZI.IS.t':llldC
kommt, ist dic Bewisscrung durch einen reichlichen Regen. Mit dlc%t‘.l‘l‘l
Bild ist das Gebet der Vereinigung gemeint. Teresa ringt darum, ilire

Erfahrung auf dem Gipfel des mystischen Gebetes in Worte zu kleiden.

.. Man kann es nicht verstehen und noch viel weniger aussprechen ... Alsich
:.iuiibcr nachdachte, was die Seele wihrend dieses Gebetes tut, splrac.h der Hclr.r
diese Worte zu mir: Sie 1ost sich selbst von allern, Tochrer, dam?t sie bcs;c.r in
mich eindringe. Es ist nun nicht mehr die Seele, die lc.bt. sor_ldrm ich (bin es, der
lebt). Da sie nicht begreifen kann, was sie versteht, so ist es ein Verstehen ohnezu
verstehen. <

Die ,,Stufen’ des Gebetes von der grofen Miihe bis zum reinen Ge-
schenk zeigen, daB das Gebet als Prozell geschen werd::'n mu.ﬁ. D(?T
Ausdruck ,,Stufen® oder ,,Grade” darf nicht dazu verleiten, sich die
verschiedenen Weisen des Gebetes als streng voneinander ab‘gcgrm-zt
vorzustellen und zu meinen, dafB sie nur in einer bestim mten Rc1_he‘nf0]ge
zu. erklimmen seien. Das Bild der Stufen" driickt auf seine Weise das
aus, was Teresa an anderer Stelle ,, Weg" nenn:..ﬂdcr was in _1111"::m ‘.Wcrk
..Die innere Burg"™ die sicben Wohnungen sind, die r.ucht in einem
Nachcinander vorzustellen sind, sondern die sich untercinander durch-
dringen. Die Stufe des ., vierten Wassers® soli‘ kcmcn. Endzustand dar-
stellen. Vielmehr bereitet sie den Leser vor, die mystischen Gn.adin zu
verstehen, von denen Teresa in den folgenden Kapiteln der ,,Vida 1?}:—
richter: Ekstasen, Visionen, Auditionen, Vchundung des I—Icrzen;., cine
neue Kraft der Liebe. Die Schilderung dieser Phinomenc fiihrt jedoch
immer wieder iiber diese hinaus zu der Frage nach den Wirkyng_en, nach
den .. Werken", wie Teresa hiufig sagt. Diese sind nicht Leistung, son-
dern Geschenk, Frucht ciner inneren Verwandlung,

[ch sehe klar, dald es der Herr ist, der in mir wirkt. ...Solche Seelen, d?c
i:;r;l:c.its erstarkt sind, erwihlt der Herr, dald sie anderen niitzen; doch haben sie
ihre Stirke nicht aus sich selbst,*?

Als Teresa dies niederschrich, hatte sie bereits das erste Kloster der Rc—
form trotz vieler Widerstinde gegriindet. Vor diesem Hintergrund sind
thre Worte zu lesen:

Wenn einmal dic Seele diese Stufe des Gebetes erreicht lm't‘ hat ?;.iu nich‘t nur
Wiinsche Gott gegeniiber; seine Majestit gibt ihr dic. Kmft_ . diese .Wu?s.chc in die
“['at umzusetzen . .. Sie wagt sich an alles, wenn sie memt. Gott einen Dienst
damit zu erweisen; sie tur nur, was Gott gq{‘:i]h. da sie, wic schon gesagt, klar
erkennt, dalb alles andere keinen Wert hat,"

Teresas Lebensgeschichte ist ein beredtes Zeugnis fiir die Einheit von

Mystik und Engagement, Gebet und Apostolat. Auch ihr reif§tc§ ysti-
sches Werk, ,.Die innere Burg*, endet an diesem Punkt: ,,Meine Schwe-
stern, wie sehr wird eine Seele, die sich der Herr zu sener besonderen
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Wohnung erwihle, ihre cigene Ruhe vergessen ... Die |, Werke® sind
Frucht der mystischen Erfahrung und zugleich Kriterium fiir deren
Echtheit,

IV. Wirkung

Schr bald griff die Ordensreform iiber die Grenzen Spaniens hinaus. Es
folgten Griindungen in Italien, Frankreich, Polen, i Flandern und in
Deutschland. Die Bedeutung des Ordens fiir das kulturelle und religicse
Leben, besonders im Frankreich des 17. Jahrhunderts, bediirfte ciner ci-
genen Darstellung.™ Oft bereiten die Schriften Teresas neuen Gritndun-
gen den Weg. Bereits 1588 erfolgt die erste Ausgabe ithrer Werke durch
Fray Luis de Leon.™ Bis in die Gegenwart spielt die Ancignung der
teresianischen Spirttualitit auf dem Weg der Ubersetzung cine bedeuten-
de Rolle.

Bis 1967 sind 1212 Gesamtausgaben der Werke Teresas erschienen,
allein in unserem Jahrhundert 528. Es gibt bisher Gesameausgaben in 21
Sprachen. Die erste deutsche Ubersetzung der Werke Teresas erschien
1649 in Ko6ln.”’

Heute stellt der reformicree Orden der Karmelitinmen mit etwa 13, 000
Mitgliedern in tiber 70 Lindern™ den groBiten kontemplativen Orden der
Kirche dar. Dic Begegnung einer kontemplativen Lebensforn im Geiste
Teresas mit auBereuropiischen Kulturen und Religionen kann zu neuen
Ausprigungen christlichen Betens fihren. Dicser Prozef hat woll erst
begonnen, So gibt es Bemtihungen, von Meditation im Stil des Zen zum
mystischen Gebetsweg Teresas eine Verbindung zu finden — und umge-
kehrt.?”

Wie Teresa oft von sich gesagt hat, stand ihrem Denken der titige
Einsatz fiir die Kirche, besonders der Dienst der Verkiindigung durchaus
nahe. So ist es nicht erstaunlich, dall scit dem letzten Jahrhundert neue
Ordensgriindungen und Sikularinstitute mit apostolischer Zielsetzung
entstanden sind, die sich als Erben des teresianischen Geistes verstehen.

Die Wirkungsgeschichte Teresas lieBe sich wohl am eindringlichsten
an den grofien Gestalten ibres Ordens aufzeigen: Therese von Lisieux,
Elisabeth von Dijon, Edith Stein.

Die Wirkungsgeschichte ciner Idee wie eines Menschen umfafBie niche
nur die Vergangenheit. Lebendige Geschichite zeigt sich vielmehr darin,
ob sie Perspektiven fiir dic Zukunft entwickeln kann, Der Gedanke der
Freundschaft mit Gott sagt den suchenden Menschen unserer Tage, daf3
Gott cin Gott der Nihe ist bei aller Erfahrung seiner Verborgenheit.
Teresa will, wie sie an zentralen Stellen mehrfach sagt, ,,allen Christen®
Mut machen, den Weg nach innen zu gehen und das Gebet als ihren
eigensten, tiefsten Lebensvollzug anzuschen. Viele suchen diesen Weg
nach innen. Teresa erinnert auf jeder Sette threr Schriften daran, dal3 es




236 Geina Hinricher

kein einsamer Weg ist, sondern cin Weg ,,an der Scite des Freundes*, der
immer tiefer in das Geheimnis des nahen, gegenwirtigen Gottes hinein-
fihrt. Suchende und glaubende Menschen brauchen in unserer Zeitmehr
denn je die Erfahrung, dafd sie nicht allein sind. Fiir Teresa ist die Mittei-
lung von Glaubenserfahrung wesentlicher Vollzug des Glaubens selbst.
Ihr Rat, daB Gleichgesinnte sich zusammentun und gegenseitig im Glau-
ben stiitzen sollen, gilt besonders in der Situation ciner Kirche, die sich
von der Basis her erneuern mul.

Teresa verstand ihr Leben, ihre Berufung als Beitrag zur Erneucrung
der Kirche. Sic ist Zeitgenossin des grofien Reformkonzils von Trient.
Das verbindet sie mit einer Zeit, in die wiederum die Ideen und Impulse
cines Reformkonzils, des Il Vaticanum, hineinwirken sollen. Unsere
Zeit lebt viel stirker als die Zeit Teresas von rationaler Planung und
Programmen. Da kann Teresas Weg befreiend sein: Erneucrung aus der
Kraft des Gebetes. Sie stand in Treue zur Lehre der Kirche und zu dem,
was sie als ihren Auftrag erkannte. Es war oft fiir sic einc Gratwande-
rung. Aber si¢ hat nicmals resigniert. Der vertraute Umgang mit dem
lebendigen Christus war ihr cine unerschopfliche Quelle der Kraft. Dal
Teresa diese Erfahrung den zur Midigkeit und Resignation versuchten
Menschen unserer Zeit vermitteln kann, macht vielleicht ihre Aktualitit

als Tehverin der Mystik aus,

Anton Mattes

FRANZ VON SALES
(1567-1622)

,,ch Suche nach Gottund die Leidenschatt fiir die Menschen waren stets
Mlttclp}mkt scines Tuns®™, schreibt L. Cognet Gber Franz von ;qle;u;?
ri'll?mt ihm nach, dafl der Heilige fiir ]1c;1tige Historiker \Vik“tjfll:%t‘i]]:
Zeitgenossen die beherrschende Persénlichkeit der ersten Z\\N‘iJ'lh]'éCl]l]t
te_dcs 17.J;1hr]1undcrts war. Vinzenz von Paul, der niche zulc‘t7t untc;
seinem Eintlull den Weg zur christlichen Nichstenliebe fand ;h‘iicktc
Louise de Marillac, der ersten der |, vinzentischen Kr;mkcnsdi\vcstcrn
dep o Trakeat Gber die Gortesliebe! in die Hand, damit sie dort tber de ’
Willen Gotres und die | Indifferenz®, dic ,,Losgeldstheir (M Eckl&l':;z
iibersct‘ztc ., Abgeschicdenheit™) des Menschen 11:1chlcsc. Und u Schri;b'
,,Mgl]Slgnort von Sales war von dem glithenden Verlangen erfiillt c‘in.
AbblM des Gottessohnes zu sein. Wic ich feststellen konn{é 1ster di;s‘ 7

Vorbild in einem Malie nahegekommen, daly ich mich of’t Vcr\\-'undkc‘ll'i
gefragt habe, wie cin einfaches Geschopf in seiner ganzen menschlicher
Gebrechlichkeit cinen so hohen Grad der Vo]]k(;mmenhcit erreicl "]
konnte. ! e

I. Leben und Werk

Am 2.1. August 1567 wird Franz auf SchloB Sales in Savoyen geboren. Es
war ein Geschenk Gottes, dali er in einer Atmosphire r;‘]iOigscr ch'titr;
ke.lt und Ticfe aufwuchs, Seine Mutter schreibt dazu: ,,\X?Liré ich nicit
seine Mutter, so wiilite ich viel Wundersames Gber seine Kindheit zu
(l;ffcnbaAren. Aber dies kann ich, ohne zu ligen, behaupten, daly der klcilgw
er;lz jl(h 5'clbc1 Sc‘u‘rlcn'tuhrcr und sein cigener Lehrer der Frommigkeit
r, ganz in Gottes Liebe geborgen ... Ich habe ihn stets als cinel
Hc‘lhgcn betrachtet, dessen Mutter zu sein ich nicht \-'crdicntc: “ 1
. Schon d'iejahrc des Schiilers in La Roche und Annccy zc'igu; die ersten
puren scines zukiinftigen Werdens und Wesens, Er nrbci[‘& zil dnrr-m

seine impulsive Art, sein empfindsames, leicht erregbares Gemiit sclin;
lVet‘.Cll:lsclndcn Stimmungen zu beherrschen. Er ist ;111211 cin licbcns\’\fiirdi—
sD;nlitthlll]cl)7:(/LL)1]:1:;1?)1({TL11zd(Tnu%d pricstcr]ichc%‘ Berufung hegt, bleibtim
o P\: el I 18! er &‘lt (.)115}11, dl\ Zeichen des Klerikerstandes,

riester werden, Viele Jahre spiter gestand er Mater Angelique




