jenes Vorhaben fortfihrte, das er in der Ordnung der Dinge
begriindet hatte: Die transzendentale Endlichkeit des Menschen
zu durchbrechen. Der Raum der Transzendenz 6ffnet sich damit
erneut. Hatte nicht eine fremdartige Reflektion tiber Gott die
Archiologie des Wissens abgeschlossen? Jener Satz namlich, es
konne »durchaus sein, daff Ihr Gott unter dem Gewicht all
dessen, was Thr gesagt habt, getdtet habt. Denkt aber nicht, daff
Ihr aus all dem, was Ihr sagt, einen Menschen macht, der langer
lebt als er.«'” War nicht das Postulat vom Tod des Menschen
empbhatisch als der » Tod des Menschen ohne Gott«, die Ordnung
der Dinge als »Kritik der reinen Vernunft« unserer Zeit begrifit
worden?'”! Foucault, sagte Maurice Clavel, sei »ebenso stark wie
Kant«,'” — aber in ganz anderem Sinne: Indem er die Geschichte
des Denkens schreibt, zeigt er die Grenzen des Denkens auf, das
die Grenzen méglicher Erfahrung a priori zu bestimmen dachte.
Die Endlichkeit des Menschen zu durchbrechen: Das ist den-
noch keine Wiederherstellung der Metaphysik, denn es geht
dabei nicht um die Begriindung des Endlichen im Absoluten,
sondern um die Eréffnung des Feldes der Moglichkeit, des
unendlichen Horizonts im endlichen. Das ist ein formaler Akt
des Denkens, keine weitere Rede von Gott im metaphysischen
Sinne, dem doch selbst das Wort von seinem Tod noch vollig
verpflichtet bleibt. Es handelt sich vielmehr darum, wie Foucault
1979 mit Bezug auf Maurice Clavel sagt, »aus dem Menschen von
heute etwas ebenso Zweifelhaftes zu machen, wie es seit Kant die
Metaphysik geworden war«. »Ich weiff nicht genau, was die
Gelehrten von dieser briissken Umkehrung der kantischen >Re-
volution< denken oder denken werden. Aber es ist gut so, dafl es
im Denken einer Epoche bisweilen diese grindlichen Verin-
derungen der Atmung gibt — diese sehr >elementaren< Bewegun-
gen, die bewirken, dafl man anders denkt.« Denn darin besteht
die Praxis der Freiheit: In der Ausiibung dessen, was »im Men-
schen den Menschen selbst umkehrt«.'”

190 Archéologie du savoir, 275, U 301; vgl. Maurice Clavel, Ce que je crois,
Paris 1975, 1411.

191 Maurice Clavel, Ce que je crois, Paris 1975, 123, 133. Vgl. Foucaults
Antwort darauf (ebd. 1381.).

192 Ders., in: Claude Mauriac, Le temps immobile VII, Paris 1983, 196.

193 Vivre autrement le temps (1979).
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Zusammenfassung

Die Arbeit nahm ihren Ausgangspunkt beim Fehlen einer Phi-
losophie der Lebenskunst. Unter Philosophie der Lebenskunst
wurde sowohl die Praxis der Lebenskunst als auch deren Reflek-
tion verstanden. Die Philosophie der Lebenskunst ist einer
gegenwirtig verbreiteten Form von »Lebenskunst« entgegenge-
setzt, die in der Anpassung an geltende Normen und gesell-
schaftliche Konventionen besteht und lediglich privaten Charak-
ter hat. Die Philosophie der Lebenskunst gehort einem Feld der
Reflektion zu, das die Lebenskunst als Kritik von Norm und
Konvention geltend zu machen sucht und sie in einem politi-
schen Zusammenhang sicht. Zur Arbeit einer Philosophie der
Lebenskunst kann es gehoren, Lebensformen und Seinsweisen
des Menschen in fritheren und anderen Kulturen zu erschlieflen;
nicht um die vermeintlich urspriingliche Seinsweise freizulegen,
sondern um den Reichtum an méglichen Seinsweisen aufzuzei-
gen und den Blick far die Formen, in denen sich das Sein des
Menschen abspielen kann, zu schirfen. Der Bezugspunkt fir
eine Philosophie der Lebenskunst ist die Akrtualitit; es ist ihr
Charakteristikum, sich auf die Fragen der Aktualitit voll einzu-
lassen und den Ritt auf dem Zeitgeist nicht zu scheuen. Denn
eine Lebenskunst hat letztlich auf die Bedingungen zu antwor-
ten, die in der Aktualitit gegeben sind; dariiber hinaus hat sie
jedoch die Moglichkeiten zu eruieren, die die Aktualitit einer
anderen Zeit bestimmen kénnen. Was die Frage einer Lebens-
kunst in postmoderner Zeit angeht, so ist die Philosophie der
Lebenskunst der Postmoderne (sofern darunter die Epoche der
Pluralitat und Komplexitit auf gesellschaftlicher wie auf theore-
tischer Ebene zu verstehen ist) ebensosehr zuzurechnen wie sie
einige Schritte weiterzugehen bestrebt ist. Bezug zur Aktualitit
und kritische Distanz zu dieser Aktualitit: Dies sind die beiden
Charaketeristika einer Philosophie der Lebenskunst.

Bei der Suche nach einer neuen Lebenskunst geht es zugleich um
die Frage nach einer neuen Ethik, einer Ethik als Lebenskunst.
Innerhalb des umfassenderen Begriffs der Moral ist diese Ethik,
wenn man Foucault folgt, eine Form von Moral, die sich nicht
iiber die Befolgung von Normen konstituiert, sondern iiber die
Haltung des Individuums. Einer Subjektivitit, die sich in der
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Unterwerfung unter die Norm herstellte, steht eine Subjektivitit
gegeniiber, fir die der Stil der Existenz sehr wesentlich ist. Der
Begriff der Ethik, die auf diesem Prinzip basiert, ist der einer
Asthetik der Existenz. Die Ethik ist dann die Frage der Form, die
man sich und seinem Leben gibt; der Stil stellt sich her tiber die
Praktiken und die Technik, sein Leben selbst zu fiihren. Diese
Ethik ist in der Lage, der Existenz eine starke Strukrur zu geben;
die Grundlage dafir ist die Ausarbeitung des eigenen Lebens als
eines persénlichen Kunstwerks.

Ethik als Asthetik der Existenz, Verfahrensweise eines Stils der
Existenz: Man kommt damit auf eine prichristliche Erfahrung
zuruck, die zwar im Hinblick auf die Aktualitit nicht in dersel-
ben Form wiederherzustellen ist, die aber gleichwohl elnige
Elemente bereitstellen kann, um iber die christliche Form von
Moral heute hinauszugelangen. Neben dem Christentum ist es
die Psychoanalyse, von der sich das Konzept einer Asthetik der
Existenz abhebrt, denn anstelle einer Analyse der »Seele« geht es
um die Wiederentdeckung der Kunst, in der das Selbst sich selbst
formt und seiner Existenz eine kunstvolle Strukcur verleiht.
Nicht die Hermeneutik des Subjekts ist gefragt, sondern die
Konstitulerung seiner selbst, und anstelle der passiven Konstitu-
lerung, die tiber die Unterwerfung unter eine Norm erfolgt, geht
es nun um die aktive Konstituierung Gber die Frage der Form der
Existenz. Die passive, nicht-ethische Konstituierung des Sub-
jekts war Foucaults Untersuchungsgegenstand in seinen Arbei-
ten iiber die Psychiatrie, die Klinik und das Gefingnis. Es
handelte sich um Untersuchungen der Moraltechnologien, das
heifit um die Untersuchung der Art und Weise, in der Individuen
Normen unterworfen werden. Die Analyse der Macht, die er
unternahm und die keinesfalls als »Theorie« der Macht zu
verstehen 1st, erbrachte die Aufklirung dieser Techniken, mit
deren Hilfe Normen hergestellt und durchgesetzt werden; im
Hintergrund stand dabei zugleich die Frage, wie Gerechtigkeit
hergestellt und wie Wahrheit produziert wird. Die Analyse der
Macht wurde verdoppelt um eine Analyse der Wahrheitsproze-
duren. Am Schnittpunkt der Normen und der Moraltechnolo-
gien, der Justiz und der Macht, der Wahrheit und des Wissens
steht das Subjekt, das durch diese Technologien ebenso hervor-
gebracht wie unterworfen wird. Die Systeme der sozialen Kon-
trolle und der Bestrafung konstituieren die Moral, die den Sub-
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jekten auferlegt wird. Moraltechnologien funktionieren jedoch
nicht nur negativ iber Techniken der Repression, sondern posi-
tiv iiber Techniken der Anreizung: Das wurde deutlich am
Beispiel der Sexualitit.

Der Ubergang von der Frage der Norm, der das Subjekt unter-
liegt, zur Frage der Form, die es seinem Leben selbst gibt; von
den Moraltechnologien zu den Technologien des Selbst wird
vorbereitet durch die Aufmerksamkeit auf die Existenz des
Einzelnen, in der sich die Beziehungen der Macht abzeichnen
und die sich ihrerseits in dieses Tableau der Machtbeziehungen
einzeichnet, das sich auf diese Weise etabliert. Es gibt hier zwel
Perspektiven, in deren Mitte jeweils das Subjekt steht: Einmal als
ein herrschenden Machtverhiltnissen unterworfenes Subjekt,
ein anderes Mal als selbstindig handelndes Subjekt, das seiner-
seits auf Machtverhiltnisse einwirkt. Der Dreh- und Angelpunkt
ist fiir Foucault die Frage der »Reglerung«: Die christlich-
pastorale, dann sikular-staatliche Form der Machtausiibung
zielte darauf ab, den Individuen die Fibrung (Regierung) ihres
eigenen Lebens abzunehmen und die Selbstsorge durch die Seel-
sorge zu ersetzen. Sie griff auf diese Weise in die Existenzen ein
und zielte auf das Leben der Individuen ab, um es den vorgegebe-
nen Normen anzugleichen: Verfahrensweise der Biopolitik, der
Biomacht. Diese Ausweitung der staatlichen »Regierungskiin-
ste« auf das alltigliche Leben der Individuen wurde auf der
anderen Seite durch die »Kunst, nicht dermaflen regiert zu
werden« beantwortet, die historisch die Geburtsstunde des
Liberalismus markiert. In der Abhebung gegen die Erfahrung,
regiert zu werden, schirft sich die individuelle Aufmerksamkeit
auf die Moglichkeit, sich selbst zu regieren. Die Formen des
Lebens zu prigen, ist nicht das Privileg der Herrschenden.
Dieses Interesse fiir die individuelle Lebensfihrung und Ausar-
beitung der Formen des Lebens hat eine politische und eine
gesellschaftliche Dimension — politisch: nicht Untertan zu sein,
sondern sich selbst zu konstituieren; gesellschaftlich: Formen
der Gesellschaft zu finden, die auf der Selbstkonstituierung der
Subjekte beruhen und diese erméglichen. Die Méglichkeit zur
Regierung seiner selbst ist die Grundfigur jeder freiheitlichen
Gesellschaft. Auf diese Weise hingen die Frage der Ethik und die
der Macht zusammen: Die Ethik des Individuums und aktive
Konstituierung seiner selbst dient dazu, Machtbeziehungen
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nicht zu Herrschaftsformen erstarren zu lassen; sie ist selbst ein
Einsatz im Spiel der Macht.

In der Selbstkonstituierung des Subjekts gewinnt die Aufklirung
wieder an Akrualitit, und zwar in zwelerlei Hinsicht: Zum
einen, weil die Maxime des Selbstdenkens, die Kant formulierte,
zugleich die Aufforderung dazu ist, sich selbst filhren zu lernen
und die Sorge um sich nicht anderen zu iiberlassen: Die Aufkli-
rungals Akr. Zum anderen, weil das Konzept der Selbstkonstitu-
ierung mit der Aufklirung tiber die Strukturen einhergeht, die
das Subjekt vorfindet, in denen es steht und in die es eingreifen
will: Die Aufklirung als Analyse dessen, was heute vor sich geht;
als Diagnose der Aktualitit, um sie zu verindern. Beide Aspekte
zielen darauf, die Autonomie des handelnden Subjekts ins Recht
zu setzen, jedoch ausgehend vom Subjekt der Erfahrung: Das
Subjekt handelt, weil es Erfahrungen macht und sie refleknert;
die Erfahrungen gehen aus bestimmten Strukturen, Zusammen-
hingen und Verhiltnissen hervor. Zu den Erfahrungen, die
ethisch in besonderem Mafie relevant sind, gehért die Erfahrung
des Intolerablen, also dessen, was die Individuen nicht bereit
sind hinzunehmen und an dessen Verinderung daher zu arbeiten
ist. Intolerabel sind in erster Linie verfestigte Machtbeziehun-
gen. Die Arbeit der Aufklarung gilt insbesondere den Machtbe-
ziehungen, in denen sich das durch Selbsttechnologien konstitu-
ierte Subjekt schliefilich zu behaupten hat. Nicht als eigenstin-
dige Frage ist die Macht interessant, sondern in ihrer ethisch-
moralischen Relevanz: Machtbeziehungen als Art und Weise,
sich selbst und Andere zu regieren oder von ihnen regiert zu
werden. Nicht um eine allgemeine Theorie der Macht geht es,
sondern um eine spezifische Analyse multipler Machtbeziehun-
gen, um das Fundament fir eine Neubegriindung der Ethik zu
bilden. Das Konzept der Ethik als Lebenskunst klammert die
Machtbeziehungen nicht aus, sondern hilt dazu an, sich in
diesem Feld zurechtzufinden; daher kann von einer agonalen
Ethik die Rede sein. Die agonale Ethik hat ithren Sinn darin, zu
verhindern, daf Machtbeziehungen zum Stillstand kommen und
einseitige Herrschaftsverbdltnisse sich etablieren. Dazu dienen
die Techniken der Selbstkonstituierung, daher kann auch von
einer Politik der Lebenskunst die Rede sein: Lebenskunst gegen
alle schon vorhandenen oder drohenden Formen von Faschis-
mus.
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Wenn aber auch Selbsttechnologien gegen Moraltechnologien
ins Spiel gebracht werden, die Form gegen die Norm, so kann
doch nicht der Eindruck erweckt werden, als wire die Frage der
Normativitit (hier zunichst im Sinne der Geltung von Rechts-
normen) damit schon geldst. Die Neubegrindung der Ethik des
Individuums schliefit die Geltung von Rechtsnormen nicht aus;
diese — und allgemeiner die gesellschaftlichen Normen — missen
jedoch von den individuellen Formen her kritsierbar bleiben.
Nur so ist Normativitit (begriindete Geltung und Verbindlich-
keit) herzustellen, ohne zugleich Normalitit (von Normen do-
minierte Lebensformen) vorzuschreiben. Die Normativitit mufl
der Vielfalt der Individuen und der Besonderheit threr Verhilt-
nisse Rechnung tragen kénnen, denn jeder Geltungsanspruch
bleibt zuletzt auf die Zustimmung des Individuums angewiesen.
Daher ist vielleicht auch die vom Individuum her entwickelte
Ethik fundamentaler als die Moral, die auf der Ebene der Gel-
tung von Normen erst ansetzt. Wenn jedenfalls der Ethik des
Individuums der Vorrang vor der Moralperspektive eingeriumt
wird, so deshalb, weil die Ethik des Individuums zu lange
vernachlissigt worden ist.

Die kritische Haltung gegeniiber jeglicher Norm, die Erhebung
gegen das Intolerable, die Analyse der Machtbeziehungen erge-
ben ein vorliufiges Dreieck von Grinden fur die Neubegriin-
dung der Ethik, fiir die Selbstkonstituierung des Subjekrs. Es
kommt jedoch ein weiterer Grund hinzu, der sich erschliefi,
wenn dem Problem des Subjekts weiter nachgegangen wird.
Denn dem Begriff des Subjekts entspricht — in der Sicht Fou-
caults — die Form des Menschen, dessen Endlichkeit (die Festle-
gung a priori jeder moglichen Erfahrung) im transzendentalen
Begriff des Subjekts gedacht worden ist. Die Arbeit der Archio-
logie versucht, die apriorische Form des Menschen als cine
historische zu erweisen und dariiber hinaus die begrindende
Funktion des epistemischen Subjekts, das sich seit Descartes als
universales, substantielles Subjekt versteht, zu untergraben. Sie
wirft die Frage nach der moglichen Transformation der Form des
Menschen auf und bestirkt die begriindende Funktion des ethi-
schen Subjekts, das kein Cogito-Subjekt und kein transzendenta-
les Subjekt mehr ist, sondern sich in Selbstpraktiken konstituiert
und sich in der offenen Erfahrung selbst transformiert. Das
Problem der Transformation bleibt fur die Archiologie ein
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Problem, solange das ethische Subjekt noch nicht eingefiihrt ist,
iber das sich die Transformation vollziehen kann. Wenn es aber
in der Archiologie um die Analyse von Strukturen und Wissens-
formen geht, die die Form des Menschen bestimmen, dann nur,
um die Méglichkeit ihrer Transformation zu erkunden. Die
Frage nach dem Grund, die in der Archiologie auf andere Weise
als in der philosophischen Tradition gestellt wird, bereitet den
Ansatzpunkt einer Ethik vor, die die Formung und Transforma-
ton des Subjekts zu ihrem Gegenstand hat. Es gibt fiir die
Archiologie nicht die Welt der unverinderlichen Griinde, zu der
das Subjekt gehéren wiirde und der die Welt der Verinderlich-
keit gegenuiberstiinde; der Grund selbst ist héchst verinder-
lich.

Mit der Archiologie geht die Konzeption einer nicht-historizi-
stischen, offenen Geschichte einher, die den Horizont der Még-
lichkeiten eréffner und den Sinn fiir die Ereignisse schirft, in
denen Geschichte geschieht, und die das Andersdenken und die
Problematisierung von Praktiken als Momente der Transforma-
tion einfuhrt. Bei jedem Akt, durch den das Reale transformiert
wird, handelt es sich um eine Umarbeitung und Umgestaltung,
die sich tiber das Subjekt der Erfahrung und das ethische Subjekt
vollzieht. Die Konzeption der Geschichte ist wesentlich, denn
wenn es um eine Ethik geht, mufl sie in der Geschichte ansetzen
konnen. Gegeniiber der historizistischen Geschichte, gegeniiber
dem umfassenden Anspruch emner Universalgeschichte, gegen-
iber einer teleologischen oder deterministischen Geschichte, in
der das vorherbestimmte Sein nurmehr einzuldsen ist, geht es in
der offeren Geschichte um die Freiheit des Menschen. Das aber
heifit zugleich, dafl es um den Begriff des Menschen selbst geht,
der — dominiert von der Denkform der Endlichkeit — zum einen
mit Kants Transzendentalismus, zum anderen aber mit der
historizistischen Form der Geschichte koinzidiert. In Foucaults
Postulat vom »Tod des Menschen« wird die Denkform der
Endlichkeit bis zu jenem Punkt der Krise getrieben, an dem sie
zersplittert, um den Menschen wieder fir die mogliche Erfah-
rung zu offnen, die nicht a priori festzulegen ist. Es ist die
Erdftnung des historischen a priori, das die Form des Menschen
in der Geschichte zur bestindigen Aufgabe macht, statt ein
substantielles Subjekt anzunchmen, das unverinderlich ist; statt
eine Natur des Menschen vorauszusetzen, die wiederzuerlangen
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wire. Denn was hier als Substanz oder Natur erscheint, ist nichts
als eine Norm, der jedes bestimmte Subjekt und jeder Mensch im
Namen des wahren Menschen und seines einmal erkannten
Wesens anzugleichen ist. Der Befolgung der Norm steht auch
hier die bestindige Arbeit der Ethik gegeniiber — als einer
Erarbeitung der Form. Daher Foucaults Ablehnung der Human-
wissenschaften: Weil sie mit dem Anschein der Objektivitit die
Normierung des Menschen betreiben. Sich vom »Menschen« zu
befreien, ist demgegeniiber eine ethische Aufgabe und eine Ar-
beit, die sich um die Gestalt des Menschen bemiiht; die anthro-
pologische Konstante wird auf diese Weise zur anthropologi-
schen Variablen. Der »Tod des Menschen« ist nicht das Ende
jeder Rede vom Menschen, sondern der Auftakt zur Ausarbei-
tung einer neuen Form von Subjektvitit. In der Archiologie
geht es um die Aushdhlung einer bestimmten Form des Subjekts,
in der Ethik um die Bildung einer anderen Form des Subjekts
und um den Ubergang von einer Form zur anderen. Eine kriti-
sche Philosophie hat nun nicht mehr die Bedingungen der Még-
lichkeit von Erfahrung festzulegen, sondern die indefiniten
Méglichkeiten zur Transformation des Subjekts aufzuzeigen.

Dem Transzendentalismus steht das Konzept der Transgression
gegeniiber, das die prinzipiclle Offenheit des Menschen bezeich-
net. Auf die Festlegung der Grenzen im Denken antwortet das
Denken der Uberschreitung, erstens in Hinblick auf das Subjekt
der Endlichkeit, fir das der unbegrenzte Horizont der mégli-
chen Erfahrung wieder zu erdffnen ist, zweitens in spezifischer
Hinsicht auf das Subjekt der Sexualitit, fir das die Gberschrei-
tende Erfahrung der Erotik wieder zu erschliefen ist. In beiden
Fillen handelt es sich um das Denken und die Erfahrung des
Anderen. Der Begriff des Denkens selbst lebt von der Erfahrung
der Uberschreitung: Gegeniiber der Gewiflheit des Wissens und
seiner normierenden Kraft macht das Denken die Dimension des
Offenen und der Freiheit geltend. Die Neubegrindung der
Ethik ber Foucault ist verkniipft mit diesem starken Begriff des
Denkens: Dies zeigt sich im Postulat des Andersdenkens, das die
Grenzen des Denkens unentwegt befragt und der normierenden
Kraft des Wissens eine transformierende Kraft entgegensetzt, die
keineswegs im Theoretischen verbleibt, sondern auch die Ver-
inderung von Praktiken und eine andere Seinsweise initiiert.
Dazu dient die kritische Arbeit des Denkens an sich selbst: Den
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Horizont des Anderen aufzuschliefen; darin besteht die Ethik
des Andersdenkens.

Nach der Archiologie des souverinen Wissenssubjekrs, nach der
Genealogie des unterworfenen, normierten Subjekts ist die Aus-
arbeitung einer neuen Form von Subjektivitit die Aufgabe der
Ethik, die als Lebenskunst zu verstehen ist. Wihrend das Subjekt
in anderen Ethiken schon vorausgesetzt ist. hat die Ethik als
Lebenskunst von seiner Konstituierung erst zu handeln. Im St/
hat die Ethik als Lebenskunst und Asthetik der Exastenz thren
Begriff des Ethos und ihren Operator. Der Stil meint keine fixe,
sondern eine variable Grofe; er ist nicht das Resultat einer
schicksalhaften, unverinderlichen Mentalitit, sondern das Ele-
ment der Selbstformung — kein statisches Phinomen, sondern
eine bestindige Aktivitt. Er ist am chesten als eine gewisse
bewegliche Beharrlichkeir zu bez hnen, keinesfalls als eine
mathematische Linie. Der Stil der Existenz geht aus einer Wahl
des Individuums hervor, und es ist die persénliche Wahl in den
t, die den Stil herstellt. Daraus ist
keine Verpflichtung zu machen, die fiir jedermann verbindlich
wire. Die Stilistik der Existenz har es nicht mit Normen, sondern
mit Formen zu tun, die das Individuum seinem Leben selbst
gibt.

Die Neubegrindung der Ethik als Lebenskunst hat somit fiinf
Aspekte, und die Wahl des Individuums vollzieht sich in diesem
finffachen Horizont von Begriindung: 1. Archiologischer

Situationen der Komplexi

Aspeke (Ubergang vom epistemischen, substantiellen Subjekt
zum ethischen Subjekt). 2. Agonaler Aspekt (Begriindung des
ethischen Subjekrs in einer Analyse der Macht). 3. Historischer
Aspekt (Begriindung

von Erfabrungen der Geschichte). 4. Aktueller Aspekr (ausge-
hend von aktuellen Problemen und insbesondere von der Erfah-
rung des Intolerablen). 5. Asthetischer Aspekt (Begriindung in
einer Stilistik und Asthetik der Existenz als kritischer Haltung
gegeniiber jeglicher Normierung). Das Subjekt, das all dem
entspricht, ist das Subjékt der Erfahrung; Erfahrung in jenem
doppelten Sinne, der dem franzosischen Begriff expérience eigen
ist: Erfahrung und Experiment, um nicht nur die gemachte,

in genealogischer Arbeit und ausgehend

sondern die mégliche Erfahrung zu bezeichnen. Das Eigentiim-
liche dieses Subjekts sind Selbstpraktiken, mit deren Hilfe es sich
tormt; es ist ein asketisches Selbst, das eine bestimmte Arbeit an
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sich leistet — kein apriorisches, sondern ein aktuelles Subjekt.
Dieses Subjekt zeichnet sich durch zwei Momente aus: Verin-
derbarkeit und Vielgestaltigkeit. Das Prinzip seiner Selbstorga-
nisation kann nicht wieder die Identitit, sondern nur die Kobd-
renz sein. Der Stil der Existenz sorgt fiir die Kohirenz — eine
Kohirenz, die nicht von vornherein feststeht, sondern sich in
fortlaufenden Akten erst herstellt. Dieses Subjekt ist verinder-
lich, weil es nicht identisch ist — denn es ist das Subjekt der
Identitit, das der Transformation seiner selbst im Wege steht.
Auf die Systeme der Komplexitit antwortet das multiple Selbst.
Dieses Subjeke ist von polygonaler Gestalt und ist daher von
ganz anderer Kohirenz als das herkémmliche Subjekt in seiner
Gespaltenheit.

Die neue Form des Subjekts konstituiert sich intrasubjektiv wie
intersubjektiv in einem komplexen Geflecht von Relationen, in
transversalen Vernetzungen. Die Ethik, die von dieser Konstitu-
lerung handelt und deren Vollzug 1st, umfafit sowohl die Bezie-
hungen zu sich selbst als auch die zu den Anderen. Notwendi-
gerweise, denn die Selbstformung und Transformation seiner
selbst erfordert die Bezichung zum Anderen. Es ist die Begeg-
nung mit dem Anderen, die die Verinderung seiner selbst be-
wirkt. Die Form der »Selbstreflektion« des ethischen Subjekts,
die Sorge um sich, hat daher nichts mit den modernen Formen
der Selbstversessenheit zu tun, sie ist kein Egoismus. Anstelle
eines esoterischen Begriffs des Selbst (Riickzug auf sich selbst,
Entdeckung des wahren Selbst, Erforschung der Seele) geht es in
der Sorge um sich um einen exoterischen Begriff des Selbst (nach
auflen und dem Anderen zugewandt, das Selbst als ein Kunst-
werk, das zu produzieren ist und das sich in Praktiken der
Leiblichkeit konstituiert). Der Stil der Existenz hat seine Unruhe
und sein bestindiges Korrektiv in der Sorge um sich. Die Sorge
ist der grundlegendere, auch frithere Begriff gegeniiber dem der
Pilicht, der fiir die Ethik des Kategorischen Imperativs mafige-
bend ist. Nach einer anderen Richtung hin zeigt die Sorge um
sich an, daf} es nicht mehr darum geht, sich selbst zu analysieren,
sondern sich zu konstituieren. Das Selbst ist nichts, das schon
gegeben wire, es ist als ein Kunstwerk erst zu schaffen. Das
Selbstverhiltnis, das die Sorge um sich charakterisiert, ist eine
schopferische Titigkeit.

Die Sorge um sich bedarf eines Kénnens, das sich auf das Leben

381




selbst richtet; einer Technik des Lebens, die das Subjekt dazu
befihigt, sich selbst zu konstituieren und sein Leben selbst zu
fihren. Die Lebenskunst ist das Kénnen der Lebensfithrung und
besteht aus einer Reihe von Praktiken. Te hniken, Technolo-
gien, derer sich die Srilistik der Existenz bedienen kann und
deren Gegenstandsbereich das Leben des Individuums ist. In
politischer Hinsicht geht es dabei um die Entgegensetzung zur
»Biomacht«: Die Technik des Lebens, die das Individuum auf
sich selbst richtet, um sich eine Form zu geben, steht gegen die
Technik der Biomacht, die das Leben der Individuen zu ithrem
Objekt macht, um es zu normieren und zu reglementieren. Die
Lebenskunst umfafit dabei die Praktiken, ohne die die Asthetik

d

xistenz nichr zu realisieren ist. Die beiden wesentlichen
Praktiken sind die Askese (Technik der Eintibung von Lebens-
kunst)und die Stilistik (Technik der Ausiibung von Lebenskunst),
beide verbunden mit einer bestimmten Bezieh ung zur Wahrheit.
Die Askese wird von ihrem griechischen Begriff her gedacht: Als
Ubung, die das Subjekr auf sich selbst wendet. Gegeniiber dem
epistemischen Subjekt, das ein reines Subjekt des Wissens ist, ist
das ethische Subjeke durch ein askerisches Se bstverhilemis cha-
rakterisiert. Es hat eine bestimmte Arbeit an sich selbst zu leisten
und ist fihig zur bestindigen Verinderu ng seiner selbst, die mit
der Arbeit des Wissens einhergeht. Die Ausarbeitung von Le-
bensformenist die Aufgabe der Askese, um den Ubergang von der
passiven, normierten, zur aktiven, ethischen Form der Selbstkon-
stituterung zu vollziehen. Darinistdie Grundvoraussetzung einer
freiheitlichen Gesellschaft, in der das Individuum im Mittelpunkse

steht, zu sehen. Denn es gibt keine Freiheit »an sich« sondern nur

eine Praxis der Freiheit und eine Einiibung in die Freiheit, die
asketischer Techniken bedarf. Freiheit ist die Form. die man
seinem Leben gibr, und die magliche Transformation: Freiheit
nicht nur als ein Recht, sondern als ein Kénnen.

Die Beziehung zyr Wahrheit: Die Wahrheit wird bei Foucault
zum einen historisch gedacht, als Regelsystem der Unterschei-
dung von wahrund falsch, dessen Geschichte zu schreiben ist, da
es in der Geschichte verinderlich ist. Zum anderen erscheint sie
jedoch als ein akeuelles Phinomen, als Akt des Individuums zur
Herstellung der Wahrheit in der Akrualitit. Bei dieser Wahrheit,
die ein Akt, also erst zu produzieren ist, handelt es sich um die
Verinderung einer herrschenden Wahr-falsch-Opposition im

382

Gefolge der Kritik, die an ihr geiibt wird (kritische Veridiktion).
Wahrheit kann jedoch auch durch eine bestimmte Arbeit erzeugt
werden, die das Subjekr sich selbst auferlegt und die die Existenz
selbst zum Ake der Wahrheit macht (asketische Verifikation).
Wie im antiken Kynismus wird die Form der Fxistenz zur
Bedingung dafiir, die Wahrheit sagen zu kénnen. Der Kyniker
istder Mensch der Parrhesia, fiir den es moglich ist, fretheraus zu
sprechen und Problematisierungen in Gang zu setzen. Die par-
thesiastische Beziehung zur Wahrheit hilt dazu an, Kritik zu
formulieren, auf das Verhilenis zu sich selbst, zu Anderen und
auf gesellschaftliche Verhiltnisse verindernd einzuwirken. Die
Praktik des Individuums, die Wahrheit zu sagen, 1st wie die
Askese eine Praxis der Freiheit. Um diese Wahrheit muf man
kampfen. Das agonale Verstindnis der Wahrheit ist gegen die
platonische Konzeption der unbedingten und ewig bestindigen
Wahrheit gerichret.

Der Stil der Existenz, der dem Individuum und seinem Leben
Form gibt und der, beunruhigt von der bestindigen Sorge um
sich und hergestellt mithilfe von Praktiken der Askese und der
Beziehung zur Wahrheit, ein multiples Selbst von polygonaler
Gestalt konstituiert, hat sowohl seinen Grund als auch sein Ziel
im Konzept der Asthetik
der Asthetik der Existenz jene personliche Wahl zu verstehen ist,
die den Stil der Existenz tiberhaupr erst in Kraft setzt (Astherik
als Begriindungsform). Sein Ziel, da die Asthetik der Fxistenz
auch das kohirente und vielleicht schéne Erscheinungsbild der
Existenz meint, das der Stil schlieflich herstellt (Astherik als
Lebensform). Dariiberhinaus bezeichnet die Asthetik der Exi-
stenz eine spezifische Arbeit des Wissens, die dem Konnen des
Lebens zugeordnet ist; sie ist von erhdhter Sensibilitit und dem
Verm6gen der Wahrnehmung und Erfahru geprigt (Asthetik
als Wissensform). Fir alle diese Aspekte kann ein starker Bezug
zur Kunst geltend gemacht werden. Es kommt fiir die Asthetik
der Existenz darauf an, in bestindiger Unruhe tiber die herr-

Existenz. Seinen Grund, da unter

schenden Evidenzen zu sein; sie ist ein geschirfrer Sinn fiirs
Wirkliche und hat eine dichte und ausdauernde Wahrnehmung
von der Gegenwart, ohne sich damit zu beruhigen. Es geht thr
darum, Normen auch im Feld der W: hrnehmung und Erfahrus
zuriickzuweisen, um individuelle Formen auszubilden und sich
um einen neuen Blick, einen Wechsel der Perspektive, cine
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Verinderung der Sichtweise zu bemiihen. Formen der Aufmerk-
samkeit und eine gesteigerte Sensibilitit dienen dazu, die arre-
tierte und normierte Wahrnehmung in Bewegung zu bringen.
Dem entspricht Foucaults Postulat, anders zu denken und an-
ders wahrzunehmen.

Im Zentrum der Asthetik der Existenz steht jedoch die personli-
che Wahl, die das Individuum trifft, um dber die Gestaltung
seiner Existenz zu entscheiden. Die personliche Wahl begriindet
die Ethik als Lebenskunst und die individuelle Form der Exi-
stenz. Es handelt sich um eine Subjektivierungsweise, und zwar
von der Art, dafl einer Normativitit zu folgen ist, die das
Individuum sich selbst auferlegt. Das Individuum trifft in seiner
Besonderheit, die nicht verallgemeinerbar ist, diese Wahl. Die
personliche Wahl ist ein Akt der Freiheit, aber nicht der Willkiir;
sie vollzieht sich in einem Horizont von Griinden, die weder
beliebig noch arbitrir sind: Vor dem Hintergrund historischer
und vielleicht biographischer Erfahrungen; in der Konfrontation
mit aktuellen Problemen und insbesondere dem Problem des
Intolerablen; in der kritischen Haltung gegeniiber jeglicher Nor-
mierung; in der Auseinandersetzung mit bestimmten Machtver-
hiltnissen. Es handelt sich bei der Asthetik der Existenz um eine
bewufite Form von Existenz, die Foucault als die »reflektierte
Kunst einer als Machtspiel wahrgenommenen Freiheit« bezeich-
net. Die Wahl entscheidet iber die mégliche Form und Transfor-
mation der Existenz; mit ihr initiiert das Subjekt die Formung
und Verinderung seiner selbst. Die Ethik, die sich auf diese
Weise konstituiert, ist dem Ethiktypus des Kategorischen Impe-
rativs geradewegs entgegengesetzt, denn es kann nicht darum
gehen, die Regel der individuellen Lebenskunst zu verallgemei-
nern und sie in den Horizont des potentiellen allgemeinen
Gesetzes zu'stellen. Dartiberhinaus kommt es in der Ethik als
Asthetik der Existenz nicht nur darauf an, sich selbst die Regel
seines Verhaltens zu geben, sondern seine Seinsweise zu verin-
dern und aus seinem Leben ein Werk zu machen. Die Wahl ist
nicht nur grundsitzlich, die ganze Existenz betreffend zu tref-
fen; sie wiederholt sich vielmehr unablissig auf der Ebene des
alltiglichen Lebens. Sie favorisiert im iibrigen eine experimen-
telle Haltung, die nicht nur die theoretische Kritik dessen, was
wir sind, unternimmt, sondern in der Gegenwart konkret die
Punkte aufzuzeigen sucht, wo Verinderung méglich und wiin-
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schenswert ist, und die in praktischen Experimenten zu erproben
sucht, welche Form die Verinderung tatsichlich annehmen
kann.

Und schlieflich ist die Asthetik der Existenz eine Lebensform,
fiir die die Nihe zur dsthetischen Erfahrung grundlegend ist. In
thren Wahrnehmungs- und Verfahrensweisen kann sie sich auf
das Beispiel des Kiinstlers stiitzen. Fiir die Lebenskunst geht es
wie fiir die Kunst um den kreativen Umgang mit dem Muluplen,
den Akt der Wahl inmitten der Systeme der Komplexitit, die
Gestaltung des Individuellen im Mannigfaltigen, die Vielfalt der
Perspektive, die Eroffnung anderer Sichtweisen; es geht jedoch
auch um die Konzentration auf einen bestimmten Aspeke, auf
den Akt der Ausfithrung, es geht um die asketische Arbeit an
einer Vervollkommnung oder aber um die Arbeit mit der Kon-
tingenz, den Mut zur Offenheit und Unabgeschlossenheit einer
Arbeit. Die Suche nach einer Aufthebung der Trennung von
Kunst und Leben und die Frage nach der méglichen Transforma-
tion der Existenz spielte fiir die kiinstlerischen Avantgarden des
20. Jahrhunderts eine entscheidende Rolle und bildet nun einen
wichtigen Impuls fiir die Konstituierung der Ethik als Lebens-
kunst.

Die Asthetik der Existenz ist eine artistische Seinsweise. Sie
verwirklicht sich in den Kiinsten der Existenz, in denen der
Mensch, das Subjekt, zum Kiinstler seiner selbst wird. Dazu
wurden einige Beispiele genannt, die die Formung und Transfor-
mation seiner selbst, das Verhiltnis zu sich selbst und zum
Anderen, sowie die Art und Weise, anders leben zu lernen,
betreffen. Es handelt sich beispielsweise um die Funktion der
Schrift und des Traums fiir die Gestaltung seiner selbst, ferner
um die Ausarbeitung einer Kunst der Geste, einer Kunst der
Erotik, einer Ethik der Freundschaft, die auf Beziehungen der
Wahl beruht; und schlieflich ist die Bedeutung einer Kunst des
Lachens ebenso wie einer Kunst des Schweigens, die Bedeutung
der Kunst des Sterbens und des Verhiltnisses zum Tod, und die
Bedeutung eines Bezugs zur Dimension der Spiritualitit zu
beriicksichtigen. Diese Beispiele waren aus Foucaults Denken
und auch aus seiner Existenz heraus zu entwickeln, denn die
Existenz gehért zum konstitutiven Bestandteil seines Werks.
Hervorzuheben ist der Punkt, der ausdriicklich den Kiinsten der
Existenz zugeordnet worden ist, um anzuzeigen, dafl es hier-
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bei nicht um die Frage einer ontologischen Wahrheit geht: Es
handelt sich um die Lehre der Ewigen Wiederkehr, auf die
Foucault immer wieder zuriickkommt und die bei Nietzsche nur
als ethisches Prinzip verbindliche Gestalt gewonnen hat, Die
Lehre der Wiederkehr ist der kritische Gedanke, der dem Ver-
halten und der Haltung des Individuums als Priifstein dient; das
Prinzip, das sich daraus ergibt und dem die Asthetik der Existenz
folgen kann, ist ein hypothetischer Iterativ: So zu handeln, als ob
dasselbe wiederkehren wiirde, um darin einen Mafstab fiir die
Fihrung des Lebens zu finden; bereit sein zu kénnen, alles genau
so noch einmal zu leben. Es ist ein kritisches Prinzip, das
orientierende Funktion fiir eine Asthetik der Existenz iiberneh-
men kann und das aus einer Wahl des Individuums hervor-
geht.

Man kann nun in wenigen Sitzen das Fazit zichen, um die Frage
nach dem Grund und die Neubegriindung der Ethik bei Fou-
cault auf eine Formel zu bringen. Die Frage nach dem Grund, die
in Begriffen der Archiologie, dann der Genealogie gestellt
wurde, erwies die in der Geschichte sich stindig vollziehende
Transformation der Form des Subjekts. Die Form des Men-
schen, die Wissensformen, die Praktiken der Subjektivierung
und die Lebensformen sind historisch bestimmt und folglich in
der Gegenwart héchst wandelbar. Den Normen stehen die
Formen entgegen, die das Individuum selbst wihlt; den Moral-
technologien die Selbsttechnologien, die es auf sich verwendet.
Hier hat die Ethik ihren Ansatzpunkt: Sie ist die Selbstkonstitu-
terung des Individuums, zugleich jedoch der Ort des Anderen,
des Andersdenkens und der Verinderung. Sie ist ein wesentli-
cher Bestandteil der kritischen Philosophie, die nach den Bedin-
gungen und indefiniten Méglichkeiten sucht, das Subjekt zu
transformieren. Die beiden Begriffe, auf die diese Ethik zu
bringen ist, sind die Form und die Transformation. Aber ein
einziges Pathos durchzieht die Neubegriindung der Ethik als
Lebenskunst bei Foucault und iibertrifft noch die Frage der
Form: Das Pathos der Transformation. In der Frage der Trans-
formation ist der Grund zur Begriindung dieser Ethik zu finden.
Man kann die gesamte Arbeit, die unternommen worden ist, auf
diese Formel verkiirzen. Was daraus folgt? — Wir miissen uns der
Formen bemaichtigen, die Auseinandersetzung um die Lebens-
formen fibren — um die Transformation unserer selbst und
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unserer Aktualitit zu bewerkstelligen. Das gilt insbesondere in
dem Moment, in dem der Mensch dabei ist, die gewohnten Ufer
zu verlassen, die er lange bewohnte. Ein anderes Denken, eine
andere Subjektivierungsweise zeichnen sich ab in der Erfahrung,
in der die Form des Menschen wohl nicht mehr dieselbe bleiben
wird: In der Erfahrung des Blicks auf den Planeten von aufien.




