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AM-01: Sport Sciencein Usage

Anzahl der Leistungspunkte
(LP): 6

Modulart (Pflicht- oder Wahl-
pflichtmodul):

Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]
Pflichtmodul [Sekundarstufe 11]

Inhalte und Qualifikationsziele
des Moduls:

Die Studierenden kdnnen

- vertiefende psychologische Theorien und Forschungsergebnisse zu den
Themenbereichen Lernen und Informationsverarbeitung differenzieren
und daraus spezifische Mal3nahmen der Unterrichtsgestaltung ableiten,
planen und konzeptualisieren.

Inhalte

Die Veranstaltungen im Modul dienen als Einfuhrung in fir den Sportunter-

richt relevante Theorien und Forschungserkenntnisse sowie Modelle und Be-

funde aus den Bereichen Sportpsychologie, Lernen, Informationsverarbeitung

und Gesundheitsforderung. Auf Basis dieser Grundlagen erfolgt eine Anwen-

dung auf das Handlungsfeld Schulsport und Sportunterricht.

Die Veranstaltungen des Moduls thematisieren die Gesundheitsférderung

durch Sport, die Initiierung préventiver Konseguenzen fur den differenzier-

ten Sportunterricht sowiedie I nterpretation schulrel evanter wissenschaftlicher

Untersuchungen.

Modul(teil)prifung (Anzahl,
Form, Umfang):

L ehrveranstaltungsbegleitende Modul (teil)prifung(en) finden Sie nachfol-
gend

Prifungsnebenleistungen Lehrveranstal-
(Anzahl, Form, Umfang) tungsbegleiten- | Arbeits-
Kontakt: de Modul teil)- | aufwand
Veranstaltungen (L ehrformen) zeit Fir den Ab- Fir die Zulas- .
) prifung(en) gesamt
(in SWS) | schluss des sung zur Modul- .
N (Anzahl, Form,| (inLP)
Moduls prifung
Umfang)
Gesundheitsférderung durch Sport | 2 Hausarbeit (12 | - - 3
und Erndhrung (Seminar) Seiten)
Sportpsychologie und Schulsport: | 2 2 Probanden- | - Klausur (90 3
Lernen und Informationsverarbei- stunden Minuten)
tung (Vorlesung)
Haufigkeit des Angebots: Jedes Semester
Voraussetzung fur die Teilnahme am Modul: | keine
Anbietende L ehreinheit(en): Sportwissenschaft/-medizin
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AM-02: Experiencing Sports

Anzahl der L eistungspunkte
(LP): 6

Modulart (Pflicht- oder Wahl-
pflichtmodul):

Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]
Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]

Inhalte und Qualifikationsziele
des Moduls:

Die Studierenden kénnen:

- in selbstgewahiten Trend- und Freizeitsportarten sportartspezifische
Kenntnisse nachwel sen,

- in den Ergénzungssportarten grundlegende didaktische Handlungs- und
L ei stungskompetenzen anwenden,

- weitere Sportarten durch den Transfer erlernter sportspezifischer Fahig-
keiten und Fertigkeiten selbststéndig erschlief3en,

- eine praktische Exkursion selbststéndig vorbereiten und realisieren,

- didaktische Konzepte in praktischen Handlungsanwei sungen umsetzen.

Inhalte

Die Veranstaltungen vermitteln grundlegendes Wissen und integrative Lei-

stungen in Theorie und Praxis ausgewahlter Trendsportarten und Themenfel-

der des Sports, die fir die Ausbildung an Schulen, im Vereinssport und im

informellen Freizeitsport einen besonderen Bildungs- und Erziehungswert be-

sitzen (z.B. Baseball, Golf, Rugby, Tennis, Budo-Kampfsport, Fitness, Tau-

chen und weitere Sportarten). Fachwissenschaftliche Inhalte und Methoden

erhalten eine schulrelevante Brechung.

Modul (teil)prifung (Anzahl,
Form, Umfang):

Lehrveranstaltungsbegleitende Modul(teil)prifung(en) finden Sie nachfol-
gend

Prufungsnebenl eistungen L ehrveranstal-
Kontakt. (Anzahl, Form, Umfang) tungsbegleiten- | Arbeits-
Veranstaltungen (Lehrformen) zeit Fir den Ab- Fur diezulas. | d€Modul(tell)- | aufwand
: prufung(en) gesamt
(in SWS) | schluss des sung zur Modul- 4
" (Anzahl, Form,| (inLP)
Moduls prufung
Umfang)
2 Praktische Pri- | - - 2
Ergénzungssportarten (Ubung) fung (90 Minu-
ten)
2 Praktische Pri- | - - 2
Ergénzungssportarten (Ubung) fung (90 Minu-
ten)
2 - Teilnahme Exkursionsbe- | 2
Exkursionen (Ubung) richt (15 Sei-
ten)
2 - Teilnahme Lehrprobe (45 | 2
Sportpraktische Erprobungsfel der Mi n_ute_n) mit
(Ubung) schriftlicher
9 Planung (8 Sei-
ten)

Aus den Ubungen "Exkursionen” und " Sportpraktische Erprobungsfelder” ist eine wahlobligatorisch zu belegen.
Bei sportpraktischen Lehrveranstaltungen wird eine regel méidige Teilnahme (80%) vorausgesetzt.
Die praktische Prifung ist eine Uberpriifung des sportmotorischen K nnens und dessen schriftliche didaktisch-me-

thodische Reflexion

Haufigkeit des Angebots:

Jedes Semester

Voraussetzung fur die Teilnahme am Modul: | keine

Anbietende L ehreinheit(en):

Sportwissenschaft/-medizin
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AM-03: Teaching Sportsdifferentiated

Anzahl der L eistungspunkte
(LP): 9

Modulart (Pflicht- oder Wahl-
pflichtmodul):

Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]
Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]

Inhalte und Qualifikationsziele
des Moduls:

Die Studierenden kdnnen

- Schiller mit Funktionseinschrénkungen in den Sportunterricht der Regel-
schule integrieren,

- Madoglichkeiten und Grenzen der Forderung und Inklusion bei speziellen
L eistungsanforderungen erkennen und handlungssicher umsetzen,

- der Schulstufen- und Zielgruppenspezifik gemald Unterrichtsentwiirfe dif-
ferenziert entwerfen, realisieren und reflektieren,

- das zielgruppenspezifische Wissen in praktischen Handlungsfeldern an-
wenden.

Inhalte

Die Studierenden vertiefen ihr Wissen zur Unterrichtsvor- und Nachbereitung

fir inhaltliche Angebote zum Sportunterricht in verschiedenen Schulstufen

und Zielgruppen. Sie fiihren Diskussionen und erleben Anwendungen zu ak-

tuellen Fragestellungen der Sportdidaktik unter zielgruppenspezifischer The-

matik. Die Studierenden wenden erworbene sportwissenschaftliche Kompe-

tenzen und dabei insbesondere die M ethodenkompetenz an, um Angebote zur

Integration und Differenzierung fir Schiler mit kérperlichen Behinderungen,

korperlichen Schwachen und Verhaltensdefiziten zu konzipieren, zu planen

und zu realisieren.

Modul (teil)prifung (Anzahl,
Form, Umfang):

Lehrveranstaltungsbegleitende Modul(teil)prifung(en) finden Sie nachfol-
gend

Prufungsnebenl eistungen L ehrveranstal-
Kontakt. (Anzahl, Form, Umfang) tungsbegleiten- | Arbeits-
Veranstaltungen (Lehrformen) zeit Fir den Ab- Fur diezulas. | d€Modul(tell)- | aufwand
: prufung(en) gesamt
(in SWS) | schluss des sung zur Modul- 4
" (Anzahl, Form,| (inLP)
Moduls prufung
Umfang)
Sport bei Funktionseinschrénkun- | 2 Testat (60 Mi- | - - 3
gen (Seminar und Ubung) nuten)
Schulsportentwicklung und aul3er- | 2 Hausarbeit (12 | - - 3
curriculare Sportangebote (Semi- Seiten)
nar)
Sport mit unterschiedlichen Ziel- | 2 - - Klausur (90 3
gruppen/Schulgruppen (Seminar Minuten)
und Ubung)
Héaufigkeit des Angebots: Jedes Semester
Voraussetzung fur die Teilnahme am Modul: | keine
Anbietende L ehreinheit(en): Sportwissenschaft/-medizin
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AM-04: Consolidation in PE in Theory and Practice

Anzahl der L eistungspunkte
(LP): 9

Modulart (Pflicht- oder Wahl-
pflichtmodul):

Pflichtmodul [Sekundarstufe 1]

Inhalte und Qualifikationsziele
des Moduls:

Die Studierenden kdnnen

- die sportartspezifischen Mdglichkeiten, Besonderheiten und die vertie-
fende Handlungskompetenz der gewahlten Schwerpunktsportart didak-
tisch-methodisch reflektieren und realisieren,

- grundlegende Fahigkeiten zum Erwerb sportartspezifischen Kénnens und
zum Erwerb einer entsprechenden Handlungskompetenz in den jeweili-
gen Sportarten realisieren,

- in selbstgewdhiten Trend- und Freizeitsportarten sportartspezifische
Kompetenzen nachweisen,

- weitere Sportthemen durch den Transfer erworbener Fachkompetenzenin
Theorie und Praxis theoriegel eitet bearbeiten und didaktisch aufbereiten.

Inhalte

Die Veranstaltungen beinhalten eine vertiefende theoretische Erarbeitung di-

daktisch-methodischer Fragestellungen zu Technik und Taktik und deren Um-

setzung in der Praxis und Verbesserung der Handlungskompetenz. Zudem
wird das Erarbeiten und Erleben von Sinnes- und Kdrperwahrnehmung spezi-
fischer Bewegungen und Handlungen der gewahlten Sportart umgesetzt.

DieErganzungssportarten vermittel n zusétzlich grundlegendesWissenund in-

tegrative Leistungen in Theorie und Praxis ausgewahlter Trendsportarten, die

fur die Ausbildung an Schulen, im Vereinssport und im informellen Freizeit-
sport einen besonderen Bildungs- und Erziehungswert besitzen.

Die behandelten Inhalte spiegeln theoretische Grundlagen und unterricht-

spraktische Phdnomene der biologischen Adaptation im Kindes- und Jugend-

alter und grundlegende psychologische Theorien und Forschungsergebnisse
zu den Themenbereichen Lernen und Informati onsverarbeitung wider.

Fachwissenschaftliche Inhalte werden fir den Theorieunterricht der Sekun-

darstufe Il aufbereitet und didakti sche Handlungsstrategien fir den Sporttheo-

rieunterricht abgeleitet.

Modul (teil)prifung (Anzahl,
Form, Umfang):

Lehrveranstaltungsbegleitende Modul(teil)prifung(en) finden Sie nachfol-
gend

Prufungsnebenleistungen L ehrveranstal-
Kontakt. (Anzahl, Form, Umfang) tungsbegleiten- | Arbeits-
Veranstaltungen (Lehrformen) zeit Fir den Ab- Fir die Zulas- de__l;/l odul(teil)- | aufwand
(in SWS) | schluss des sung zur Modul- prafung(en) gesamt
Moduls prifung (Anzahl, Form,| (inLP)
Umfang)
2 Praktische Pri- | - - 2
Ergénzungssportarten (Ubung) fung (90 Minu-
ten)
Schwerpunktsportart (Seminar 3 i i Praktische Pro- | 4
und Ubung) fung (90 Minu-
ten)
Sportwissenschaft vertiefen: Na- | 2 Referat (30 - Hausarbeit 3
turwissenschaftliche Vertiefung Minuten)
(Seminar)
Sportwissenschaft vertiefen: Ge- | 2 Lehrprobe (45 | - Hausarbeit 3
sellschaftswissenschaftliche Ver- Minuten), Teil-
tiefung (Seminar) nahme
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Ausden Seminaren " Sportwissenschaft vertiefen: Naturwissenschaftliche Vertiefung” und " Sportwissenschaft ver-
tiefen: Gesell schaftswissenschaftliche Vertiefung" ist eine wahlobligatorisch zu belegen.
Bei sportpraktischen Lehrveranstaltungen wird eine regel méidige Teilnahme (80%) vorausgesetzt.

Die praktische Prifung ist eine Uberpriifung des sportmotorischen K énnens und dessen schriftliche didaktisch-me-
thodische Reflexion

Héaufigkeit des Angebots: Jedes Semester

Voraussetzung fur die Teilnahme am Modul: | Das erfolgreiche Absolvieren einer Grundausbildung in der ge-
wahlten Schwerpunktsportart dringend empfohlen.

Anbietende L ehreinheit(en): Sportwissenschaft/-medizin
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